
 

แผนการสอนรายคาบ 
คาบที่       1    เร่ืองท่ีสอน  พับ...นกเหิรลม 

โดยครจูรัสศรี  พัฒน์ทอง และ ครูประไพ  อิงคะวะระ 
 

1.จุดประสงค์การสอน 
1. เลือก เตรียมวัสดุอุปกรณ๑ในการพับนกจากผ๎า จํานวน 1 ผืน 
2. พับชิ้นงานตามขั้นตอนได๎ถูกต๎อง 
3. อธิบายและสาธิตการพับนกได๎ 
4. ออกแบบตกแตํงได๎สวยงาม 

2. รายการสอน 
1. แนะนํารูปแบบ   
2. แนะนําวัสดุอุปกรณ๑ 
3. สาธิตการทํางาน 
4. สรุปงาน 

3. วัสดุอุปกรณ์  หนังสือ  และสิ่งท่ีต้องเตรียม 
1. ผ๎าเช็ดหน๎า  หรือผ๎าขนหนู ขนาด 11x11 นิ้ว จํานวน 1 ผืน 
2. กรรไกร  เข็มสอย ด๎ายสีอํอน 
3. ลูกปัดสีดํา   เลื่อมสีตําง ๆ  
4. วัสดุตกแตํง เข็มหมุดหัวมุก   

 

4. ขั้นตอนการทํา และลําดับขั้นตอนการสอน       
1.  ปาก จับมุมผ๎าม๎วนทําปาก สอยยาว 1 ซม. 

 
 

 
 
2.  หัว  จับปากตั้งขึ้น ใช๎นิ้วจับโคนปากจับริมผ๎าออกไว๎สองข๎าง    
ใช๎นิ้วมือที่เหลือสอดเข๎าใน พับสันผ๎าโอบรอบปาก  

 
 
 
 



 

3.  ใช๎นิ้วกดสํวนหลังของหัวจับสันผ๎าสองข๎างจับรวมที่โคนคอเย็บตรึงให๎แนํนแตํงหน๎า ปักตา  
4.  คอ จับริมผ๎าใต๎คอสองข๎างชนม๎วนเข๎าชนกัน 
     สอยยาวลงมา 2 ซม. ตรึงให๎แนํน 

 
 

5.  หาง  จับนกคว่ําลง  กางผ๎าออก  พับมุมผ๎า 
     ด๎านตรงข๎ามหัวเข๎ามา 7 ซม.  และเนาตามริมผ๎าหําง ๆ   
     ตึงให๎รวมมัดให๎แนํน 

 
 
 

6.  ทําสันผ๎ารอบโคนหางมัดทับรอยด๎าย เย็บให๎แนํน 
7.  ปีก  จับริมผ๎าสองข๎างใกล๎โคนคอวัดจากริมผ๎า 5 ซม. 

  มัดให๎แนํนสองข๎าง 
 
 
 

8.  ลําตัว  จับตัวนกตั้งขึ้นใช๎ผ๎าสํวนหลังทําสัน 
โอบรอบโคนคอใช๎เข็มหมุดกลัด 

 
 
 

9.  ใช๎นิ้วกดโคนปีกไว๎สองข๎าง ดึงผ๎าที่เหลือ ม๎วนซํอนไว๎ในลําตัวใช๎เข็มหมุดกลัดลําตัว 
 เย็บสอยไมํให๎หลุด ดึงเข็มหมุดออก 
10. ดึงปีกข๎างลําตัว สอยหํางจากโคนคอถึงโคนหาง 
ที่เหลือปลํอยไว๎ แล๎วเก็บผ๎าด๎านหน๎าอีกครั้ง 
สอยให๎ได๎รูปทรง 
11. ตกแตํงชิ้นงานให๎สวยงาม 

 
 
 
 


