
 - 435 - 

หวั                4. จบัผา้ดา้นหลงัพาดทบัรอยมดั มดัใหแ้น่น 
5. จบัผา้ดา้นหลงัพาดทบัรอยมดั อีกคร้ังหน่ึง มดัใหแ้น่น 
6. เยบ็ตรึงจมูก ใหอ้ยูใ่นแนวเดียวกนั และเยบ็ตรึงติดกบัหวั 
7. ปักจมูก ติดตา 

หู                   8. จบัริมผา้วดัลงมา 1 ซม. พบัทบ เวน้ลงมา 1 ซม.มดัใหแ้น่น 
                     9. จบัริมผา้อีกดา้นหน่ึง พบัหู อีกเช่นกนั  

   10. จบัหูวางขา้งหวัใหอ้ยูใ่นระดบัเดียวกนัมดัติดกนัใหแ้น่น 
     11. จบัผา้ดา้นหลงัพบัออ้มทบัรอยมดัมาดา้นหนา้ เยบ็ตรึงติดกนัลงมาประมาณ 1 ซม. 

หาง            12. พบัผา้หาก่ึงกลางดา้นหลงั จบัจีบเวน้เขา้มา 1 ซม. มดัใหแ้น่น 
     13. เก็บผา้ส่วนท่ีเหลือไวใ้นตวั ดึงหางออกมา วางไวก้ลางตวั 

                  14. มว้นผา้ดา้นขา้งเขา้หากนักลางตวั เยบ็ตรึงจุดกลางทอ้งใหแ้น่น 
ขาหลงั       15. จบัมุมผา้ดา้นล่าง ซา้ย ขวา บีบใหเ้ล็กลงเยบ็ตรึงปลายขาซา้ย  โคนขา ถึงปลายขาขวา 
ขาหนา้       16. บีบมุมผา้ดา้นบนใหเ้ล็กลง เยบ็ตรึงเช่นเดียวกบัขาหลงั 
                  17. กดหลงั ดนัหวัใหต้ั้งข้ึน สอยโคนหางใหติ้ดกบัลาํตวั 
                  18. ตกแต่งตามความเหมาะสม  

 

แผนการสอนรายคาบ 

คาบที ่  8   เร่ืองทีส่อน สอน      พบั...มา้ 
โดย ครูจรัสศรี  พฒัน์ทอง และครูประไพ  อิงคะวะระ 

 
1.   จุดประสงค์การสอน 

1.  เตรียมวสัดุอุปกรณ์ในการพบัมา้ไดถู้กตอ้ง 
2.  วางมุมผา้ พบั จีบ มว้นผา้ เก็บผา้ และมดัดา้ยไดถู้กตอ้งตามขั้นตอน 
3.  พบัมา้ไดรู้ปร่างเหมาะสม สวยงาม 

 

2.   รายการสอน 
       1.   แนะนาํรูปแบบช้ินงาน 
      2.   แนะนาํวสัดุอุปกรณ์ 

3.   สาธิต 
4.  สรุปงาน 

 

3.   วสัดุอุปกรณ์ทีต้่องเตรียม 
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1.  ผา้เช็ดหนา้ หรือผา้ขนหนู ขนาด 24 X 48 น้ิว จาํนวน 1 ผนื 
2.  กรรไกร ดินสอ  
3.  ลูกปัดสีดาํ เหล่ือมสีต่างๆ 
4.  เขม็สอย ดา้ยสีอ่อน 
5.  วสัดุตกแต่ง 

 

4.   ขั้นตอนการท า 
2. 1.   เตรียมช้ินงาน วสัดุอุปกรณ์  

       จมูก       2. จบัมุมผา้พบัมุมลงมา 2.5 น้ิว พบั 2 คร้ัง 3. พบัริมผา้ทั้ง 2 ดา้นเขา้มาชนกนัตรงกลาง พบั         
                     มุมแหลมลงมา รวบผา้ เวน้ลงมา 1 ซม. มดัใหแ้น่น 
       หวั         4. จบัผา้ดา้นหลงัพาดทบัรอยมดั มดัใหแ้น่น 

5. จบัผา้ดา้นหลงัพาดทบัรอยมดั อีกคร้ังหน่ึง มดัใหแ้น่น 
       หู            6. จบัริมผา้วดัลงมา 1 ซม. พบัทบเวน้ลงมา 1 ซม.มดัใหแ้น่น 

        7. จบัริมผา้อีกดา้นหน่ึง พบัหู อีกเช่นกนั 
8. จบัหูวางขา้งหวัใหอ้ยูใ่นระดบัเดียวกนัมดัติดกนัใหแ้น่น 

      คอ           9. มดัผา้ไล่ลงมาเป็นลาํคอยาว 2.5 น้ิว 
10. ดึงผา้ดา้นล่างพบัโอบรอบคอ ปิดรอยดึงใหแ้น่น และเยบ็ตรึงสันผา้ติดกนัลงมา 2 ซม. 
11. เก็บผา้ส่วนท่ีเหลือไวด้า้นหนา้ 

     หาง          12. พบัผา้หาก่ึงกลางดา้นหลงั จบัจีบเวน้เขา้มา 1 ซม. มดัใหแ้น่น 
13. เก็บผา้ส่วนท่ีเหลือไวใ้นตวั ดึงหางออกมา วางไวก้ลางตวั 
14. มว้นผา้ดา้นขา้งเขา้หากนักลางตวั เยบ็ตรึงจุดกลางทอ้งใหแ้น่น 

    ขาหลงั      15. จบัมุมผา้ดา้นล่าง ซา้ย ขวา บีบใหเ้ล็กลงเยบ็ตรึงปลายขาซา้ย  โคนขา ถึงปลายขาขวา 
    ขาหนา้      16. บีบมุมผา้ดา้นบนใหเ้ล็กลง เยบ็ตรึงเช่นเดียวกบัขาหลงั 

17. กดหลงั ดนัหวัใหต้ั้งข้ึน  สอยโคนหางใหติ้ดกบัลาํตวั 
    ผมมา้        18. นาํเชือกสีทอง หรือดา้ยพนัรอบน้ิวจาํนวน 5-6 รอบ  
                      19. ผกูก่ึงกลาง เยบ็ติดกบัหวัมา้ ตดัดา้นบนคล่ีกระจาย 
                      21. ปักตา  ตกแต่งตามความเหมาะสม  
 

 
 

 

แผนการสอนรายคาบ 


