
แผนการสอนรายคาบ 
คาบที่  1  เร่ืองท่ีสอน  เป้โยคะ  โดยอาจารย์มาณี  กสิกรอุดมไพศาล 

 
1.  จุดประสงค์การสอน 

1.  สร้างแบบเป้ได้ 
2.  ตัดและเย็บเป้ใส่เสื่อโยคะได้ 

2.  รายการสอน 
 1.  เตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
 2.  อธิบายตามขั้นตอน 
 3.  สาธิตตามขั้นตอน  
3.  วัสดุอุปกรณ์ หนังสือ และสิ่งท่ีต้องเตรียม 
 1.  แบบเป้ 
 2.  ผ้า 
 3.  กระดาษกาว 
 4.  ซิปยาว  25  นิ้ว 
 5.  กรรไกร 
 6.  จักรเย็บผ้า 
 7.  ด้ายเย็บผ้า 
4.  ล าดับขั้นการสอนหรือล าดับขั้นการท างาน 

 
  
 
 
 
 
 

 
 

 1.  ตัดผ้ายาว  70  ซม.  กว้าง  48  ซม.  1  ชิ้น  (เป็นผ้าตัวนอก) 
      ตัดผ้าสี่เหลี่ยมจัตุรัส  15  ซม.  1  ชิ้น  (เป็นผ้าตัวนอก) 
      ตัดผ้ายาว  ยาว  80  ซม.  กว้าง  8  ซม.  2  ชิ้น  (เป็นผ้าตัวนอก) 
 2.  ตัดผ้ากาวตามข้อที่  1  แล้วรีดผ้ากาวติดกับผ้าตัวนอก 
 3.  นําแบบวงกลมเส้นผ่าศูนย์กลาง  14  ซม.  ตัดผ้าตามแบบ 

 

 

ตัวเป้ 

70  ซม. 

48  ซม. 

14  ซม. 

หูเป้ 

80  ซม. 

8  ซม. 

หัวท้ายเป้ 



 4.  กันลุ่ยที่ตะเข็บตัวเป้ 
 5.  ติดซิปยาว  25  นิ้ว 
 6.  เย็บหูเป้ 
 7.  เย็บประกอบหัวท้ายและใส่หูเป้ 
 8.  กันลุ่ยตะเข็บหัวท้าย 
5.  เกณฑ์ในการประเมินผล 
 เป้สําเร็จสามารถใส่เสื่อโยคะได้ 
 

แผนการสอนรายคาบ 
คาบที่  2  เร่ืองท่ีสอน  นกยูงกระป๋องเบียร์  โดยอาจารย์มาณี  กสิกรอุดมไพศาล 

 
1.  จุดประสงค์การสอน 
 1.  รู้จักใช้กระป๋องเบียร์ทําให้เกิดประโยชน์ 

2.  ประดิษฐ์กระป๋องเบียร์ให้เป็นนกยูง 
2.  รายการสอน 
 1.  เตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
 2.  อธิบายตามขั้นตอน 
 3.  สาธิตวิธีทํา 
3.  วัสดุ  อุปกรณ์  และสิ่งท่ีต้องเตรียม 
 1.  กระป๋องเบียร์หรือกระป๋องน้ําอัดลม  1  กระป๋อง 
 2.  กรรไกรจีน 
 3.  คีมปากจิ้งจก 
 4.  ฆ้อน 
4.  ล าดับขั้นการสอนหรือล าดับขั้นการท างาน 
 1.  ตัดฝากระป๋องออก 
 2.  ตัดปากกระป๋องถึงก้นกระป๋องห่างกันช่องละ  0.5  ซม.  รอบกระป๋อง 
 3.  แบ่ง  5  เส้น  แบ่งสําหรับทําส่วนหัว 
 4.  สานลําตัวข้างละ  6  เส้น  ม้วนส่วนที่เหลือจากสานลําตัว 
 5.  พับขาลงข้างละ  2  เส้น  ส่วนที่เหลือเป็นหาง 
 6.  ม้วนหางให้งอเล็กน้อย 
 7.  ตกแต่งส่วนหัวให้สวยงาม 
 8.  ทําขาตั้งที่ฝาให้เรียบร้อย 
 


