
  

 1. ทาํเคร่ืองหมายบนแบบตดัไดค้รบถูกตอ้งทุกช้ิน 
 2. วางแบบตดัครบถูกตอ้งทุกช้ิน 
 3. กดรอยครบถูกตอ้งทุกช้ิน 
 

แผนการสอนรายคาบ 

คาบที ่ 15      เร่ืองทีส่อน   การเยบ็เส้ือคอกลม มีแขน ตอนที ่1  โดยครูมาณ ี กสิกรอุดมไพศาล 

 

1. จุดประสงค์การสอน 

 1. บอกลาํดบัขั้นการเยบ็ประกอบเส้ือคอกลม มีแขนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 2. ใชเ้ทคนิคการเยบ็ตามลาํดบัขั้นไดถู้กตอ้ง 

2. รายการสอน 

 1. อธิบายลาํดบัขั้นการเยบ็เส้ือคอกลม มีแขน 
 2. สาธิตลาํดบัขั้นการเยบ็เส้ือคอกลม มีแขน 

3. วสัดุอุปกรณ์ หนังสือ และส่ิงทีต้่องเตรียม
 1.จกัรเยบ็ผา้ 

 2. เส้ือท่ีตดัไว ้

 3. ดา้ยสีเดียวกบัผา้ 

 4. ดา้ยเนา 

5. เขม็เนา 
6. เขม็หมุด 

7. เตารีด 

4. ล าดับขั้นการสอน หรือล าดับขั้นการท างาน 

 ล าดับขั้นการเยบ็ 

 1. เยบ็กนัยดื 
 2. เยบ็กนัลุ่ย 

 3. เยบ็ตะเขบ็ไหล่เส้ือ 

 4. เยบ็สาบคอ 

 5. ประกอบสาบกบัตวัเส้ือ 

6. เยบ็ประกอบแขน 

7. เยบ็ตะเขบ็ขา้งเส้ือ 

8. เขา้แขนเส้ือ 

9. พบัชายเส้ือสอยชาย 

10. ทาํรังดุม และติดกระดุม 
 

ขั้นการเยบ็ประกอบตัวเส้ือ 

 ลาํดบัขั้นในการเยบ็ควรจะทาํตามลาํดบัก่อน หลงัเพื่อความสะดวกและความเรียบร้อยของงานจะ
แบ่งเป็นขั้นตอน 

            การเยบ็กนัยดื เพื่อป้องกนัไม่ใหผ้า้บริเวณแนวโคง้ของคอและ
แขนยดื เน่ืองจากเป็นเกรนเฉลียง 

           วธีิเยบ็กนัยดื เยบ็ห่างจากรอยเยบ็ 0.2 ซม. ดว้ยฝีเขม็ธรรมดาบนผา้
ช้ินเดียว เพื่อป้องกนัไมใ้หผ้า้ยดื ในส่วนท่ีเป็นผา้เฉลียง เช่น วงแขน เอว 



  

โดยเฉพาะผา้ฝ้าย ผา้ยดื (ตอ้งใชด้า้ยยดืดว้ย) ส่วนผา้ใยวทิยาศาสตร์ ไม่
ตอ้งเยบ็ก็ได ้

           การเยบ็กนัยดือยา่เยบ็ฝีเขม็ห่าง จะทาํใหผ้า้ยน่และเยบ็ใหอ้อกจาก
แนวกดรอย เม่ือประกอบตวัเส้ือจะไดไ้ม่เยบ็ทบัเส้นแนวกนัยดื 

 การเยบ็กนัลุ่ย ตะเขบ็ท่ีจะเยบ็กนัลุ่ย หากเป็นริมผา้ไม่ตอ้งเยบ็กนัลุ่ยก็ได ้การเยบ็กนัลุ่ยมีหลายวธีิ 
คือ การตดัริมตะเขบ็ดว้ยกรรไกรซิกแซก หรือพบัริมตะเขบ็เล็ก ๆ แลว้ใชจ้กัรเยบ็ หรืออาจจะใชเ้ขม็มือ
เยบ็ทบัริมโดยวธีิการถกัแบบรัดดุมก็ได ้

 ตะเขบ็ท่ีตอ้งกนัลุ่ยก่อน เยบ็มีดงัน้ี 

 -  ตะเขบ็ไหล่ ช้ินหนา้และช้ินหลงั 

 -  ตะเขบ็ขา้ง ช้ินหนา้และช้ินหลงั 

 -  ตะเขบ็ใตท้อ้งแขน 

 การเยบ็ตะเขบ็ไหล่เส้ือ โดยการนาํเส้ือช้ินหนา้และช้ินหลงัมา เขา้ตะเขบ็ไหล่ใหติ้ดกนั ควรใช้
เขม็หมุดกลดัจุดมุมขา้ง คอช้ินหนา้และช้ินหลงัเขา้กนั เนาแลว้เยบ็ เวลาเยบ็ใหเ้ยบ็จากคอไปหาปลาย
ตะเขบ็ไหล่ 

นาํตวัเส้ือช้ินหนา้และหลงัมาเยบ็ต่อกนัท่ีตะเขบ็ไหล่โดยใหผ้า้ดา้นถูก
ประกบกนัเยบ็แลว้รีดแบะตะเขบ็ 
 
 
 

       ก่อนเยบ็เขา้สาบคอใหพ้บัสาบดา้นหนา้ตลบออกมาทางผา้ดา้นถูกแลว้เนา 
 
 

การเยบ็ผ้าดามคอ 

 วธีิตดัผา้สอบคอ นาํแบบตดัสาบคอเส้ือทั้งแผน่หนา้และแผน่หลงั มาวางทาบลงบนผา้แกว้ เพื่อ
เยบ็ตะเขบ็ไหล่ ช้ินหลงัตดัสันทบผา้ 1 ช้ิน สาํหรับเส้ือเส้ือผา้ติดกระดุมหนา้ แต่ถา้เป็นเส้ือผา่ติดกระดุม
หลงั ช้ินหนา้ตดัสันทบผา้ ช้ินหลงัตดั 2 ช้ิน 
 
 
 
 

วธีิเยบ็สาบคอ 

1. เนาไหล่สาบช้ินหนา้และหลงัเขา้ดว้ยกนั โดยประกบดา้นถูกเขา้หา
กนั แลว้เยบ็ตะเขบ็ไหล่ทั้ง 2 ขา้ง 



  

 

2. รีดแบะตะเขบ็ไหล่ 
 

3. พบัริมรอบสาบเขา้มาทางผา้ดา้นผดิ 0.5 ซม. แลว้เยบ็ทบัริมรอยพบั
ตามรูป 

 
5. เกณฑ์ในการประเมิน 
 -  เยบ็เส้ือไดต้ามลาํดบัขั้น 
 
 

แผนการสอนรายคาบ 

คาบที ่ 16      เร่ืองทีส่อน   การเยบ็เส้ือคอกลม มีแขน ตอนที ่2   โดยครู มาณ ี กสิกรอุดมไพศาล 

      
 

1. จุดประสงค์การสอน 

 1. บอกลาํดบัขั้นการเยบ็ประกอบเส้ือคอกลม มีแขนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 2. ใชเ้ทคนิคการเยบ็ตามลาํดบัขั้นไดถู้กตอ้ง 

2. รายการสอน 

 1. อธิบายลาํดบัขั้นการเยบ็เส้ือคอกลม มีแขน 
 2. สาธิตลาํดบัขั้นการเยบ็เส้ือคอกลม มีแขน 

3. วสัดุอุปกรณ์ หนังสือ และส่ิงทีต้่องเตรียม 

 1. จกัรเยบ็ผา้ 

 2. เส้ือท่ีตดัไว ้

 3. ดา้ยสีเดียวกบัผา้ 

 4. ดา้ยเนา 

5. เขม็เนา 
6. เขม็หมุด 

7. เตารีด 

4. ล าดับขั้นการสอน หรือล าดับขั้นการท างาน 

 การเยบ็สาบคอติดกบัคอเส้ือ 

        นาํสาบคอเส้ือท่ีเตรียมไวม้าวางซอ้นบนคอของตวัเส้ือ โดยหนัผา้
ดา้นถูกประกบกนัจุดไหล่และจุดกลางคอหลงัของผา้สาบและเส้ือ
ตรงกนัตามรูปภาพเนาแลว้เยบ็ 

        ตดัขลิบคอเส้ือใหชิ้ดเส้นเยบ็ ถา้เส้นคอโคง้มากใหข้ลิบค่อนขา้งถ่ี 
 

 


