
  

 
 
 
 
 

แผนการสอนรายคาบ 

คาบที ่ 3 เร่ืองทีส่อน  การเนา การสอย การท ารังดุม และติดกระดุม  โดยครูมาณ ี กสิกรอุดมไพศาล 

       

1. จุดประสงค์การสอน 

 1. รู้จกัประโยชน์ของการเนาการสอยผา้ 

 2. เนาผา้และสอยผา้ไดถู้กตอ้ง 

 3. รู้วธีิการกาํหนดรังดุม และทาํรังดุมไดถู้กตอ้ง 

 4. ติดกระดุมแบบต่างๆ ไดถู้กตอ้ง 
2. รายการสอน 

 1. บอกจุดประสงคก์ารสอน 

 2. อธิบายการเนา การสอย 
 3. สาธิตการเนา การสอย 

 4. อธิบายการกาํหนดรังดุม 

 5. สาธิตวธีิติดกระดุม 
3. วสัดุอุปกรณ์ หนังสือ และส่ิงทีต้่องเตรียม 

 1. แผนการสอนวชิา ผา้และการแต่งกาย  
 (2400-0101) เรียบเรียงโดย 

  มาณี กสิกรอุดมไพศาล 
 2. สมุดจด 1 เล่ม 

 3. เขม็เนา เขม็สอย 

 4. ดา้ยเนา ดา้ยสอยผา้ 

 5. ผา้สาํหรับฝึก (ใชผ้า้ท่ีไม่มีลวดลาย) 
 6. กรรไกรตดัดา้ย 

 7. ชอลค์ขีดผา้ 

 8. กระดุม 2 รู 4 รู 

 9. กระดุมแป๊บ 

 10. กระดุมมีกา้น 
 

4. ล าดับขั้นการสอน หรือล าดับขั้นการท างาน 

การเนาแบบต่างๆ      
 

                                                                                 เนาไม่เท่ากนั 

 
 



  

 

 1. โดยซอ้นผา้ 2 ช้ินเขา้ดว้ยกนั ตรึงดว้ยเขม็หมุด เพื่อไม่ใหผ้า้เล่ือน  

 2. เขม็ร้อยดว้ยยาวประมาณ 30 เซนติเมตร ขมวดปมปลายดา้ยเส้นเดียว 

 3. แทงเขม็ทางดา้นขวามือ แลว้ปักเขม็ใหห่้างจากท่ีเดิมประมาณ 1 เซนติเมตร และแทงเขม็ข้ึน 
ใหฝี้เขม็ห่างประมาณ 0.5 เซนติเมตร สลบักนัเช่นน้ีไปเร่ือย ๆ ตลอดแนวท่ีตอ้งการ ใหผ้า้ 2 ช้ินติดกนัแนว
ยาวจะอยูด่า้นบน แนวสั้นจะอยูด่า้นล่าง ช่วยยดึใหผ้า้แน่น 

 4. ก่อนตดัดา้ย เนาถอยหลงั 1 คร้ัง แลว้ตดัดา้ยออกการเนาผา้ไม่เท่ากนั ใชเ้นาเพื่อประกอบตวัเส้ือ 
เพื่อลองตวัหรือตะเขบ็ท่ีตอ้งการเส้นนาํ  
                                                        
 

                                                                                                               เนาเท่ากนั 

 
 

 1. โดยซอ้นผา้ 2 ช้ินเขา้ดว้ยกนั ตรึงดว้ยเขม็หมุด เพื่อไม่ใหผ้า้เล่ือน 

 2. นาํเขม็ร้อยดา้ยยาวประมาณ 30 เซนติเมตร ขมวดปมปลายดา้ยเส้นเดียว 

 3. เร่ิมตน้เนาทางดา้นขวาไปทางซา้ย โดยแทงเขม็ข้ึนลงใหห่้างกนัประมาณ 1 เซนติเมตรตลอด
แนว จะมองเห็นฝีเขม็เสมอกนั ทั้งบนผา้และใตผ้า้ 

 4. ก่อนตดัดา้ย เนาถอยหลงั 1 คร้ัง แลว้ตดัดา้ยออกการเนาแบบเท่ากนัน้ี ใชเ้นาบนผนืผา้ท่ี
ตอ้งการความยาวเท่ากนั เช่น เม่ือเยบ็ผา้ช้ินใหญ่ใหเ้ท่ากบัผา้ช้ินเล็ก และในท่ีท่ีผา้เป็นแนวเส้นโคง้  
 
 
 
 

       เนาแบบช่างเส้ือ 

 
 

 1. โดยซอ้นผา้ 2 ช้ินเขา้ดว้ยกนั ตรึงดว้ยเขม็หมุด เพื่อไม่ให้ผา้เล่ือน 

 2. นาํเขม็ร้อยดา้ยยาวประมาณ 30 เซนติเมตร ขมวดปมปลายดา้ยเส้นเดียว 

 3. แทงเขม็ข้ึนทางดา้นขวามือฝีเขม็ใหย้าวประมาณ 1 เซนติเมตร ฝีเขม็ท่ี 2 ท่ี 3 ใหย้าวประมาณ 
0.5 เซนติเมตร สลบักนัไปคือฝีเขม็ยาว 1 คร้ัง สั้น 2 คร้ัง ทาํสลบักนัตลอดแนว 

 4. ก่อนตดัดา้ย เนาถอยหลงั 1 คร้ัง แลว้ตดัดา้ยการเนาแบบช่างเส้ือใชเ้นาสาํหรับตะเขบ็ยาว ๆ 
เพื่อเป็นเส้นนาํสาํหรับผา้ท่ีทาํรอยกล้ิงแบบไม่ได้ 

เนาเฉียง 



  

 
 
 
 

 1. โดยซอ้นผา้ 2 ช้ินเขา้ดว้ยกนั ตรึงดว้ยเขม็หมุด เพื่อไม่ใหผ้า้เล่ือน  

 2. นาํเขม็ร้อยดา้ยยาวประมาณ 30 เซนติเมตร ขมวดปมปลายด้ายเส้นเดียว 

 3. เร่ิมตน้เนาจากดา้นขวาไปซา้ย โดยแทงเขม็ใหท้แยงไปมา ฝีเขม็ยาว 1 เซนติเมตร ห่างกนั 1 
เซนติเมตร ใหฝี้เขม็ขนานกนัไปเร่ือยตลอดแนว 

 4. ก่อนตดัดา้ยใหห้ยดุดา้ยดว้ยการเนาถอยหลงั 1 คร้ัง แลว้จึงตดัดา้ย การเนาแบบเฉียง ใชเ้นา
ชั้นนอกติดกนัเนา เพื่อเช่ือรังดุม รอการเยบ็ประกอบตวัเส้ือ เพื่อไม่ใหแ้ยกเสียรูปทรง 

การสอยผ้า 

       สอยซ่อนด้าย 
 
 
 
 

 การพบั และการสอยชายใหส้วย จะตอ้งใหร้อยพบับางและรอยสอยเบาท่ีสุด เม่ือพบัชายแลว้ตอ้ง
ไม่เป็นรอยพบัผา้ดา้นในนูนออกมาดา้นนอก ถึงจะเป็นการพบัท่ีถูกวธีิ และการสอยรอยพบั ถา้ เห็นรอยท่ี
สอยอยูด่า้นนอกเป็นจุดบุ๋มแสดงวา่เป็นการสอยท่ีไม่ถูกวธีิ ฉะนั้น การพบั และการสอยจะตอ้งคาํนึงถึง
ลกัษณะของผา้ท่ีนาํมาสอยดว้ย 

สอยซ่อนด้าย 

 1. พบัชายผา้ กลดัดว้ยเขม็หมุด 

 2. เนาดา้ยวธีิเนาไม่เท่ากนั 

 3. ขมวดปลายดา้ยท่ีจะสอยใหเ้ป็นปุ่ม เร่ิมสอยจากทางขวาไ ปทางซา้ย สะกิดเส้นดา้ยจากผา้ช้ิน
ล่างข้ึนมา 1 เส้น แทงสอดเขม็เขา้ไปในรอยพบัประมาณ 1 เซนติเมตร ผา่นออกมาแลว้เก็บดา้ยจากผา้ช้ิน
ล่าง 1 เส้น สลบักนัไปดงัน้ีเร่ือยๆ ใหท่ี้ท่ีสอดเขม็เขา้ไปในรอยพบัตรงกบัเส้นดา้ยท่ีเก็บ ทาํเช่นน้ีตลอด
แนว 

 4. เม่ือจะตดัดา้ยดว้ยการส ะกิดเส้นดา้ยล่างและรอยพบั แลว้ใชด้า้ยปลายเขม็ 2-3 คร้ัง แลว้ดึงเขม็
ข้ึนจะทาํใหต้ะเขบ็แน่น สอดเขม็เขา้ไปในรอยพบัผา่นดา้ยออกมาท่ีใดก็ได ้เพื่อซ่อนปลายดา้ยแลว้จึงตดั
ดา้ย 
 
 
 



  

 
 

        สอยแบบพนั 

 1. พบัชายผา้ กลดัดว้ยเขม็หมุด 

 2. เนาดา้ยวธีิเนาไม่เท่ากนั 

 3. ขมวดปมดา้ยใหห้ยดุดา้ยดว้ยการพนัดา้ยท่ีปลายเขม็เขา้ไปในรอยพบั แลว้แทงเขม็ใหห่้างกนั
ประมาณ 0.5 เซนติเมตร ทาํเช่นน้ีตลอดแนว 

 4. เม่ือจะตดัดา้ยใหห้ยดุดา้ยดว้ยการพนัดา้ยท่ีปลายเขม็เขา้ไปในรอยพบั แลว้แทงเขม็ใหห่้างจาก
ท่ีเดิมประมาณ 5 เซนติเมตร ตดัดา้ยออก สอยแบบพนัน้ีเหมาะสาํหรับใชส้อยปลายขากางเกงผูช้าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        สอยซิกแซ็ก 

 1. พบัชายผา้ กลดัผา้ดว้ยเขม็หมุด 

 2. เนาดว้ยวธีิเนาไม่เท่ากนั 

 3. ขมวดปมดา้ยแลว้สอยผา้จากทางดา้นซา้ย สะกิดเส้นของผา้ช้ินล่างข้ึนมา 1 เส้นดึงดา้ยใหตึ้ง
แลว้กา้วฝีเขม็ไปสะกิดเส้นดา้ยของผา้ ท่ี พบัเป็นรูปเฉียงสลบัฟันปลาไปเช่นน้ีเร่ือยๆ ฝีเขม็แต่ละช่วงห่าง
กนัประมาณ 1 เซนติเมตร ทาํเช่นน้ีตลอดแนว 

 4. เม่ือจะตดัดา้ยใหห้ยดุดา้ยดว้ยการพนัดา้ยท่ีปลายเขม็ 2-3 คร้ัง แลว้ดึงเขม็ข้ึน จะทาํใหต้ะเขบ็
แน่น สอดเขม็เขา้ไปในรอยพบั แลว้แทงเขม็ใหห่้างจากท่ีเดิมประมาณ 5 เซนติเมตร ตดัดา้ยออก 

วธีิเจาะรังดุม (วธีิเจาะรังดุมแนวนอน) 

 
 
 
 
 

ภาพที ่1 

 เส้ือท่ีวางตาํแหน่งรังดุมไวเ้รียบร้อยแลว้ 



  

ภาพที ่2 

 วธีิสร้างจุดเจาะรังดุมท่ีถูกตอ้ง ใหว้าดขนาดความกวา้งของกระดุมทบัเส้นกลางตวัวาดจุดก่ึงกลาง
เมด็กระดุม แลว้วาดเส้นเจาะรังดุมใหย้ื่นจากเส้นกลางตวั 0.2-0.3 ซม. ตีเส้นขวางใหย้าวเท่ากบัความกวา้ง
ของกระดุม 
 
 
 

ภาพที ่3 

 เม่ือวางตาํแหน่งเจาะรังดุมแลว้ วางเส้นขนานวดัข้ึน และลงจากเส้นท่ีตีไวด้า้นละ 0.25 ซม. (รัง
ดุมจะกวา้ง 0.5 ซม.) 
วธีิเจาะรังดุมแนวตั้ง 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 

 แบบตดัท่ีมีเส้นต่อสาบ 4-5 ซม. ตอ้งวางตาํแหน่งเจาะรังดุมใหย้าวตามรูปสาบ 

ภาพที2่ 

 วธีิวางตาํแหน่งเจาะรังดุม ใหว้าดขนาดความกวา้งของกระดุมทบัเส้นกลางตวัวางจุดก่ึงกลางเป็น
เมด็กระดุม ตีเส้นเจาะรังดุมเพิ่มจากจุดก่ึงกลางกระดุม 0.2-0.3 ซม. ตีเส้นตามแนวตั้ง ยาวเท่ากบัความ
กวา้งของกระดุม 

ภาพที ่3 

 เม่ือวางตาํแหน่งรังดุม แลว้วาดขนาดของรังดุมใหก้วา้ง 0.5 ซม 

วธีิเจาะรังดุมแบบถักริมคัทเวร์ิค 

 
 
 
 
 
 

แบบถักริมคัทเวร์ิคหัวมนท้ายมน  

 1. กาํหนดตาํแหน่งรังดุม เนาช่วงสั้นๆ 2 แถวขนานกนั 0.2 ซม. เพื่อเป็นเส้นนาํเวลาทาํคทัเวร์ิค 



  

 2. เจาะรังดุมโดยการทบกลางรัง แลว้ตดัตามรอยตาํแหน่งรังดุม  
 3. แทงเขม็ใตรั้งดุม สอดปลายเขม็จากช่องท่ีเจาะไว ้ทาํคทัเวร์ิครอบรังดุม (เวลาคทัเวร์ิคให้
เส้นดา้ยชิดเป็นเน้ือเดียวกนั) 

 4. เม่ือคทัเวร์ิครอบรังดุมแลว้ เพื่อใหรั้งดุมทนทาน ใหค้ทัเวร์ิคบนเส้นดา้ยท่ีทาํไวใ้นขอ้ 3 

แบบถักริมคัทเวร์ิคหัวมนท้ายตัด ทาํลกัษณะเดียวกบัหวัมนทา้ยมน 

  

แบบถักริมคัทเวร์ิคหัวตัดท้ายตัด ทาํลกัษณะเดียวกบัหวัมนทา้ยมน 

  
 

วธีิติดกระดุม 

 กระดุมเน้ือสตรีมีหลายขนาด ตั้งแต่ขนาดเล็ก 0.5 ซม. ไปจนถึงขนาดใหญ่ ประมาณ 4 ซม. ดงันั้น 
วธีิติดกระดุมจึงมีหลายวธีิตามความเหมาะสมกบัขนาดของเมด็กระดุม 

วธีิติดกระดุมกลมมีรู 2  
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 

 ขมวดปมปลายดา้ย แทงเขม็ลงตรง
ตาํแหน่งติดกระดุมใหป้มดา้ยอยูด่า้นนอก เยบ็
กระดุมติดกบัผา้ โดยจบักระดุมห่างจากผา้      
0.2 ซม. 
 

ภาพที ่2 

 แทงเขม็ข้ึนลงคร่อมกระดุม 3 คร้ัง 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3  จบัเมด็กระดุมไว ้พนัดา้ยใตเ้มด็กระดุม 5 
รอบ แลว้พนัดา้ยลายเขม็ 1 คร้ัง เป็นการหยดุดา้ย 
แลว้แทงเขม็ไปใตผ้า้ 



  

ภาพที ่4  พนัหวัเขม็ 2 รอบ ท่ีดา้นหลงัเป็นการหยดุ
ดา้ยอีกคร้ัง แทงเขม็ข้ึนขา้งบน ตดัดา้ย 

 

วธีิติดกระดุมกลมมีรู 4 รู 

 กระดุมกลมแบบ 4 รู สามารถท่ีจะติดใหพ้ลิกเพลงไดห้ลายรูปแบบ ดงัน้ี 
 
  1. เป็นรูปตวัคูณ 
 

  2. เป็นรูปเส้นขนาน 
 

  3. เป็นรูปตวัแซต 
 

  4. เป็นรูปตวัคูณคาดตดัหวั-ทา้ย 

 

 5. เป็นรูปส่ีเหล่ียม 
 

 6. เป็นรูปดา้นหญา้ 
 

 7. เป็นรูปส่ีเหล่ียมมีเส้นทแยงมุม 

 
 
 
 
 
 
 

วธีิติดกระดุมป๊ัมไว้ก้าน 

 
 
 

ภาพที ่1 

 ขมวดปมปลายดา้ย แทงเขม็ลงตรง
ตาํแหน่งติดกระดุมเยบ็กระดุมตรึงไว ้4 มุม โดย
ใหก้ระดุมห่างจากผา้ 0.2 ซม. 
 
 

ภาพที ่2 

 เม่ือตรึงกระดุมติดไวก้บัผา้ทั้ง 4 มุม 
แลว้จบัเมด็กระดุมไว ้พนัดา้ยใตเ้มด็กระดุม 5 
รอบ แลว้พนัดา้ยปลายเขม็ 1 คร้ัง เป็นการหยดุ
ดา้ย จากนั้นแทงเขม็ไปใตผ้า้ 

 
 
 

ภาพที ่3 

 พนัหวัเขม็ 2 รอบท่ีดา้นหลงัเป็นการหยดุดา้ยอีกคร้ัง แทงเขม็ข้ึนดา้นบน ตดัดา้ย  



  

วธีิติดกระดุมแป๊บ 

 
 
 
 
 

ภาพที ่1 

 ขมวดปมปลายดา้ย แทงเขม็ลงบนผา้ทาํ
ปมดา้ยไวใ้ตก้ระดุม สอดเขม็จากใตก้ระดุม แทง
เขม็ผา่นรูกระดุม 

ภาพที ่2-3 

 ทาํคทัเวร์ิคในรูกระดุม รูละ 3-4 คร้ัง ทาํ
เหมือนกนัทั้ง 4 รู 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4  
 พนัดา้ยปลายเขม็ 2-3 รอบ ดึงเขม็ข้ึน 
 
 

 

ภาพที ่5 

 แทงเขม็เขา้ใตก้ระดุมกนัดา้ยหลุด 
หมายเหตุ กระดุมตวัผูแ้ละกระดุมตวัเมีย วธีิติด
เหมือนกนั 

ลกัษณะของการติดกระดุมแป๊บ Snap fasteners 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. เกณฑ์ในการประเมิน 
 1. เนาผา้ได ้4 แบบ 



  

 2. สอยผา้ได ้3 แบบ 
 3. กาํหนดรังดุมไดถู้กตอ้ง 
 4. ติดกระดุมไดถู้กตอ้ง 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการสอนรายคาบ 

คาบที ่ 4  เร่ืองทีส่อน    การติดตะขอแบบต่างๆ การติดซิป  โดยครู มาณ ี  กสิกรอุดมไพศาล 

 

1. จุดประสงค์การสอน 

 1. รู้จกัตะขอแบบต่างๆ 

 2. ติดตะขอแบบต่างๆ ไดถู้กตอ้ง 

 3. รู้จกัซิปชนิดต่างๆ 

 4. ติดซิปดว้ยมือได ้

 5. ติดซิปดว้ยจกัรได ้
2. รายการสอน 

 1. บอกจุดประสงคก์ารสอน 

 2. อธิบายและสาธิตวธีิติดตะขอแบบต่างๆ 
 3. อธิบายและสาธิตวธีิ การติดซิปแบบต่างๆ 

3. วสัดุอุปกรณ์ หนังสือ และส่ิงทีต้่องเตรียม 


