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แผนการสอนรายคาบ 
คาบที่ 2  เร่ืองท่ีสอน   ตากับการมองเห็น 

ผูสอนโดย  นายรุงโรจน  หนขูลิบ          สอนแบบบรรยาย  จํานวน  50 นาที/สัปดาห 
 
1.  จุดประสงคการสอน 
    1.  บอกความหมายของการมองเห็นได 
    2.  บอกสวนประกอบของตาได 
    3.  บอกสาเหตแุละความผิดของการมองเหน็ได 
 
2.   รายการสอน 

1.  ตากับการมองเห็น 
2.  สวนตางๆของลูกนัยนตา 
3.  วิธีทดสอบจุดบอดจากรูปนัยนตา 
4.  ความผิดปกติของสายตา 
5.  การมองเหน็ 
6. ตาบอดส ี

 
3.  วัสดุ อุปกรณ/หนังสือ/ท่ีตองเตรียม 
 -  ผูเรียนวัสดอุุปกรณการเรยีน(เครื่องเขยีน  เพื่อใชจดบนัทึกเนื้อหาสาระสําคัญที่นาสนใจ)  หรือ 
     ตําราเพื่อประกอบการฟงบรรยาย  หรือคนควาเพิ่มเตมิ 
 -  กรณีที่ตองการบันทึก ไว   เพื่อนํามาเปดทบทวนภายหลัง  เพราะเวลาจํากัด  ตองมีเครื่องบันทึก   
                  สัญญาณภาพเสยีง  ตามเหมาะสมหรือความพรอมแตละบคุคล 
 -  ครูผูสอนตองเตรียม  ของจริง  ภาพถาย  หรือภาพกราฟกส     เพื่อประกอบการบรรยาย ตามเนื้อหา    
 
4.  ลําดับขั้นการสอน/ลําดับขั้นการทํางาน 
 -   บรรยายประกอบสไลด 
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เนื้อหาเรื่อง  ตากับการมองเห็น 
ตาของมนุษยเราสามารถเห็นสีไดไมนอยกวา7 ลานสีและสีทั้งหลายที่มองเห็นนัน้มีผลตอการรับรู แต

ส่ิงที่ตาเห็นนัน้ อาจแปรเปลี่ยนไปจากความจริง หรือหลอกตาได ตัวอยางเชนเมื่อเราเปลี่ยนสายตาจากการจับ
จองสีใดสีหนึง่สีเดิมที่ติดตามาอาจทําใหสีของวัตถุใหมนั้นเปลี่ยนไปจากสีที่แทจริงไดทั้งนี้เพราะเกิดจากการ 
ปรับสภาพ ของ ดวงตาตอส่ิงที่ปรากฎ โดยที่เราอาจไมเคยสังเกต ส่ิงเหลานี้  คือปฎิกริยาของสีทางดาน
วิทยาศาสตรซ่ึงมีเนื้อหาที่เกีย่วของคือ 

ภาพติดตา (After-image)   ปฏิกริยาของสีที่มีผลกับการมองเห็นที่สําคญัประการหนึง่ก็คือเร่ืองของ
ภาพติดตา(After-image) เชนถาเราจองมองสีใดสีหนึ่งประมาณ30 นาทแีลวเคลื่อนสายตามามอง  พืน้กระดาษ
สีขาว หรือสีเทา ทันทีทันใด เราจะมองเหน็ สีคูตรงขาม (Complementary Color)ของสีนั้นปรากฎขึน้เรื่อๆบน
พื้นสีขาวหรือพื้นสีเทานั้นภาพที่เห็นภายหลังนี้เรียกวาภาพติดตา(Afterimage) 
การมองเห็นภาพ 
        คนเรามองเห็นภาพตางๆ ไดเพราะแสงไปกระทบกบัวัตถุแลวสะทอนเขาสูนัยนตาเรา ผานกระจกตา รู
มานตา แกวตา ไปตกที่จอตา เซลลรับภาพที่จอตาจะรับภาพ ในลักษณะหัวกลับแลวสงไปตามเสนประสาทสู
สมองสวนทายทอย สมองทําหนาที่แปลภาพหัวกลับเปนหัวตั้งตามเดมิของสิ่งที่เห็น 
 
ตาและการมองเห็นสี  

   
  ก . สวนประกอบของตาที่สําคัญ ตาเปนอวยัวะที่สําคัญของคนประกอบดวย 
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เลนสตา เปนเซลลนูนรับแสงจากวัตถุที่ตองการมองเห็น  
เรตินา เปนเซลลรับภาพของวัตถุ แลวสงผานปราสาทตาไปยังสมอง  
มานตา ทําหนาที่ปรับความเข็มของแสงไปตกลงบนเรตนิาใหเหมาะสม  
พิวพิล เปนชองเปดวงกลมที่สามารถปรับความกวางไดดวยมานตา  
กระจกตา อยูดานนอกสุดทาํหนาที่เปนสวนปองกันลูกตา  
 
ถาเปรียบเทียบตากับกลองถายรูปจะมีลักษณะการทํางานคลายคลึงกัน ดังตารางเปรียบเทียบ ระหวาง

สวนของลูกตา ที่ทํางานคลายกลองถายรูป ดังนี ้ 
ตา กลองถายรูป 

•  เลนสตา  
•  เรตินา  
•  มานตา  

•  เลนสนูนของกลอง  
•  ฟลมถายรูป  
•  ไดอะแฟม  

 
ข . สายตาสั้นและสายตายาว เปนความผดิปกของการมองเห็นของตา การพิจารณาในเรื่องนี้มีส่ิงที่เกี่ยวของคือ 
สําหรับคนปกติ  
จุดใกล หมายถึง จุดหรือตําแหนงของวัตถุที่ใกลตาที่สุดที่ตาปกติสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจน ซ่ึงประมาณ 
25 เซนติเมตร ดังรูป  

   
สายตาสัน้ คือ การที่มองเห็นเฉพาะสิ่งที่อยูใกลๆ ส้ิงที่อยูไกลจะเห็นไมชัด 
สาเหตุ เกิดจากลูกตามีความยาวมากกวาปกต ิทําใหระยะระหวางแกวตา และจอตาอยูหางกนัเกนิไป 
ทําให 

ภาพของสิ่งที่มองตกกอนจะถึงจอตา 
              การแกไข ใสแวนตาที่ทําดวยเลนสเวา เพื่อชวยหักเหแสงใหลงที่จอตาพอด ี
 
จุดไกล หมายถึง ตําแหนงของวัตถุไกลทีสุ่ดที่ตาคนปกติจะสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจน ซ่ึงประมาณระยะ
อนันตดังรูป  



-180- 
 

 
 
 
 
 
     สายตายาว คือ การที่มองเหน็เฉพาะสิ่งที่อยูไกลๆ ส้ิงที่อยูใกลจะเห็นไมชัด 
    สาเหตุ เกิดจากลูกตามีความสั้นกวาปกต ิหรือผิวของแกวตาโคงนูนนอยเกินไป ทําใหภาพของสิ่งที่
มอง 
ตกเลยจอตาไป ทําใหมองเห็นภาพใกลๆไมชัดเจน 
             การแกไข ใสแวนตาที่ทําดวยเลนสนูน เพื่อชวยหักเหแสงใหลงที่จอตาพอด ี

   
 
ตัวอยาง 43 ชายสายตายาวผูหนึ่งเหน็จดุใกลตาที่สุดที่ 100 เซนติเมตร จงหาแวนตาทีท่ําใหจดุใกลของเขาเห็น
ไดอยางปกติทีร่ะยะ 25 เซนติเมตร  
วิธีทํา ให f1 เปนความยาวโฟกัสของเลนสตา   และ      f2 เปนความยาวโฟกัสของเลนสที่ทําแวนตา  
เมื่อมองวัตถุดวยตาเปลา ถาวัตถุที่ระยะ 100 cm จากตาจะมองเหน็ภาพวัตถุแตถาวัตถุใกลตาเขามาอกีจะ
มองเห็นไมชัด  

จาก        

                                                                       ……… ( 1 )  
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เมื่อใสแวนตาซึ่งตองทําดวยเลนสนูนจะเหน็วัตถุที่ระยะ 25 cm จากตาไดชัดเจน กรณีนี้การคิดจึงตองคิดแบบ
เลนสบางสองอันประกบกนั ได  

                                                                          ……….( 2 )  
ในสมการ (1) และ (2) ระยะภาพ จะเปนตวัเดยีวกันเพราะเหน็ภาพชดัเจนทั้งคู    

  (2) – (1)   ;   

                                                                      
                                                                   
นั่นคือ ตองใชแวนตาที่ทําดวย เลนสนูนความยาวโฟกัส 3.33 cm  
 
ค . การเห็นสี เราทราบแลววาตามีเรตินาทําหนาที่เปนฉากรับภาพของวตัถุ ดังนั้นการที่ตามองเห็นสตีางๆ จึง
เปนหนาที่ของเรตินา เรตินาประกอบดวยเซลลรับแสง 2 ชนิดคือ  

1. เซลลรูปกรวย เปนเซลลที่ไวตอแสงที่มคีวามเข็มขนสงู และสามารถจําแนกแสงสีได โดยเซลลนีจ้ะ 
ประกอบดวยเซลล 3 ชนดิทีไ่วตอแสงสีปฐมภูมิไดแก สีน้ําเงิน เขียว และแดง เซลลทั้งสามชนิดนัน้จะไวตอ
แสงสีเหลานี้ตางกัน  

2.  เซลลรูปแทง เปนเซลลที่ไวตอแสงทีม่ีความเข็มต่ําแตจําแนกสีไมได  
การบอดส ีเปนความผิดปกติของตาในการเห็นสีที่เพีย้นไปจากความเปนจริง โดยตามักจะบอดเพยีงบางสี 
พบวาบอดสีแดงมากที่สุด หมายความวาถาคนที่มีตาบอดสีแดง เซลลรูปกรวยทีไ่วตอแสงสีแดงเสียไป ขณะที่
เซลลรูปกรวยที่ไวตอแสงสนี้ําเงินและสีเขียวยังคงทํางานตามปกต ิ 
      ความผิดปกตขิองสายตา เกดิขึ้นเพราะสวนประกอบของนัยนตาทีลักษณะผิดปกต ิซ่ึงอาจทําใหเกิด
อาการมองเหน็ไมชัดได ตาพราได ที่พบบอยไดแก 
สายตาเอียง คือ การที่มองเหน็บิดเบี้ยวจากรูปทรงที่แทจริง บางคนมองเห็นภาพในแนวดิ่งชดั แตมอง 
ภาพในแนวระดับมองไมชัด เชน มองดูนาฬิกา เห็นเลข 3,9 ชัด แตเห็นเลข 6,12 ไมชัด 
สาเหตุ สวนใหญเกิดจากความโคงนูนของแกวตาไมสม่ําเสมอ จอตาจึงรับภาพไดไมชัดเจนเทาทุกแนว 
การแกไข ใสแวนตาเลนสพิเศษ รูปกาบกลวย หรือรูปทรงกระบอก แกไขภาพเฉพาะสวนที่ตกนอกจอตา ให
ตกลงบนจอตาใหหมด 
 ตาสอนและตาเอก หมายถึง คนที่มีตาดําสองขางอยูในตาํแหนงไมตรงกัน ถาเปนมากขึ้นเรียกวา ตาเข และถา
ตาเขมากๆ เรียกวา ตาเหล ซ่ึงจะมองเห็นภาพเดียวกนัเปน 2 ภาพ เพราะภาพจาก ตาสองขางทับกัน ไมสนิท 



-182- 
 
สาเหตุ สวนใหญเกิดจากกลามเนื้อบางมัดที่ใชกลอกตา ออนกําลัง หรือเสียกําลังไป กลามเนื้อมัดตรงขาม ยัง
ทํางานปกติ จะดึงลูกตาใหเอียงไป ทําใหสมองไมสามารถบังคับตาดําใหมองไป ยังสิ่งที่ตองการ เหมือนลูกตา
ขางที่ดีได 
การแกไข ควรปรึกษา จักษุแพทยในระยะที่เร่ิมเปน แพทยอาจรักษาโดยการใชแวนตา หรือฝกกลามเนื้อที่ออน
ใหทํางานดีขึ้น หรืออาจรักษาโดยการผาตดั 
การถนอมดวงตา 
        ตาเปนอวยัวะสําคัญของรางกาย การถนอมดวงตาไวใชงานไดนานและอยูในสภาพ ดีที่สุด จึงเปนสิ่งที่
จําเปน ซ่ึงเปนวิธีปฎิบัติดังนี ้
       1. อยาใชสายตานานเกนิควร ถาจําเปนควรพักสายตาบอยๆ 
       2. การอานหนังสือ ตองมีแสงสวางเพยีงพอ ควรมีแสงสองจากทางซาย คอนไปหลังเล็กนอย ตาควรหาง
จากหนังสือประมาณ 1 ฟุต 
       3. การดูโทรทัศน ควรดใูนหองที่มแีสงสวางพอสมควร และควรนัง้หางจากโทรทัศนประมาณ 5 เทาของ
ของขนาดโทรทัศน เชน โทรทัศนขนาด 14" (วัดทแยงมุม) ควรนั่งหางจากโทรทัศน 14 x 5 = 70 " = 70/12 ฟุต 
= 5.83. = ประมาณ 6 ฟุต 
       4. เมื่อมีฝุนละอองหรือเศษผงเขาตา อยาใชมือขยี้ตา ควรใชน้ําสะอาด หรือน้ํายาลางตาลางเอาฝุนออก 
       5. หลีกเลี่ยงการมองแสงจา เชน ดวงอาทิตย ของสีขาวที่อยูกลางแดดเพราะจะทาํใหเซลลประสาทตาเสื่อม
ได 
       6. ระมัดระวังอุบัติเหตุทีอ่าจเกิดกับตาได เชน อยาใหของแหลมอยูใกลตา ไมเลนขวางปาหรือยิงหนังยาง
ใสกัน 
       7. ไมควรใชของรวมกับผูอ่ืน เชนแวนตา ผาเช็ดหนา เพราะอาจตดิเชื้อได 
       8. เวลานอนควรปดไฟ เพื่อใหดวงตาไดพักผอนเต็มที่ 
       9. ควรกินอาหารที่ใหวิตามินเอประจํา เชน ไข นม น้ํามันตับปลา ผักผลไมสีเหลือง เปนตน 
       10. เมื่อมีความผิดปกติเกี่ยวกับดวงตา เชนมองเหน็ภาพไมชัด ตาบวม คันตา ฯลฯ ควรปรึกษาจักษแุพทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


