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แผนการสอนรายคาบ 
คาบที่ 1  เร่ืองท่ีสอน แหลงกําเนิดแสงและพลังงาน 

ผูสอนโดย  นายรุงโรจน  หนขูลิบ          สอนแบบบรรยาย  จํานวน  50 นาที/สัปดาห 
 
1.  จุดประสงคการสอน 
    1.  บอกความหมายของแหลงกําเนิดแสงได 
    2.  จําแนกแหลงกําเนิดแสงตามเกณฑที่กาํหนด และยกตัวอยางได 
    3.  เลือกใชแหลงกําเนิดแสงไดอยางเหมาะสม และประหยัด 
 
2.   รายการสอน 

1.1   แหลงกําเนิดแสงและพลังงาน 
1.2   แหลงกําเนิดแสง 
1.3   ตัวอยางแสง สี และอุณหภูมิของแหลงกําเนิดแสง 
1.4   คําจํากัดความของแสง 
1.5   แสงเปลี่ยนเปนพลังงานรูปอื่นๆ 

 
3.  วัสดุ อุปกรณ/หนังสือ/ท่ีตองเตรียม 
 -  ผูเรียนวัสดอุุปกรณการเรยีน(เครื่องเขยีน  เพื่อใชจดบนัทึกเนื้อหาสาระสําคัญที่นาสนใจ)  หรือ 
ตําราเพื่อประกอบการฟงบรรยาย  หรือคนควาเพิ่มเติม 
 -  กรณีที่ตองการบันทึก ไว   เพื่อนํามาเปดทบทวนภายหลงั  เพราะเวลาจํากัด  ตองมีเครื่องบันทึก   
สัญญาณภาพเสียง  ตามเหมาะสมหรือความพรอมแตละบุคคล 
 -  ครูผูสอนตองเตรียม  ของจริง  ภาพถาย  หรือภาพกราฟกส     เพื่อประกอบการบรรยาย ตามเนื้อหา    
 
4.  ลําดับขั้นการสอน/ลําดับขั้นการทํางาน 
 -   บรรยายประกอบสไลด 
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เนื้อหาเรื่อง  แหลงกําเนิดแสงและพลังงาน 
การมองเห็นของมนุษยเปนกระบวนการทีต่องอาศัยแสงมาเปนตัวสองสวาง เพื่อใหเกิดการสะทอน 

ของภาพเขาสูดวงตา หากเราใชประสบการณบอกถึงแสงสวางที่เราพบเห็นวามาจากแหลงกําเนิดอะไร เรา
สามารถบอกเปนขอใหญ ๆไดดังนี ้
_______1. แสงเกิดจากวัตถุที่มีอุณหภูมิสูงมากเชน ดวงอาทิตย โดยแผพลังงานออกมารอบตัวและสองมายัง
โลกดวย และพลังงานแสงทีเ่กิดดจากความรอนที่เห็นไดชัดเจนคือ ไสของหลอดไฟฟาแบบมีไส 
_______2. แสงเกิดจากสารเรืองแสงเมื่อกระทบรังสีบางชนิด เชน สารเรืองแสงที่ฉาบไวที่ผิวดานในของ
หลอดฟลูออเรสเซนต เมื่อกระทบกับรังสีอัลตราไวโอเลตที่เกิดขึ้นภายในหลอดก็เปลงแสงสีขาวออกมา 
_______3. แสงเกิดจากหลอดบรรจุกาซบางชนิด เมื่อตอเขากับแรงดันไฟฟาสูงๆ ก็เปลงแสงเปนสีตางๆ ซ่ึงจะ
เปนสีอะไรขึ้นอยูกับชนดิของกาซที่บรรจุ เชน หลอดไฟที่บรรจุกาซนีออนใหสีสมใชทําปายโฆษณาในตอน
กลางคืน 
_______4. แสงเกิดจากการเผาไหมของเชือ้เพลิง เชน ฟน, เทียนไข, น้ํามัน, กาซ แสงที่เกิดจากวิธีนี้จะทําให
เกิดมลพิษทางอากาศ 
_______5. แสงเกิดจากสิ่งมชีีวิต เชน หิ่งหอย เห็ดบางชนิด 
หมายเหตุ     แตในการมองเห็นนัน้ยังมีขอจํากัดอยูที่ความถี่ของแสงที่มีอยูตามธรรมชาติไมเพียงพอ ที่จะทําให
มนุษยเราสามารถมองเห็นสิ่งที่มีขนาดเล็กได ถึงแมวาจะมีการใชอุปกรณ เชน กลองจลุทรรศน เขาชวยแลวก็
ตาม แตแสงทีม่ีความถี่สูงจะชวยใหเราสามารถมองเห็นถึงโครงสรางตางๆ ของอะตอมได อยางไรกต็าม
แหลงกําเนิดแสงโดยทั่วไปจะใชหลักการของการผลิตแสงอยางงาย และสเปกตรัมของแสงจากแหลงกําเนิด
แสงชนิดนีจ้ะเปนสเปกตรัมที่ไมตอเนื่อง คือ ไมมีความเขมแสงทุกความยาวคลื่นตอเนื่องกันไป  แตใน
ปจจุบันมแีหลงกําเนิดแสงชนิดเดยีวที่สามารถผลิตแสงไดหลายชนดิพรอม ๆ กัน โดยมีสเปกตรมัของแสงที่มี
ลักษณะตอเนือ่งกันตั้งแตชวงพลังงานอินฟราเรดไปจนถึงรังสีเอกซ แหลงกําเนิดแสงชนิดดังกลาวคือ “เครื่อง
กําเนิดแสงซินโครตรอน” 
 
สรุปวาแหลงกาํเนิดแสงสามารถแบงได 2 ประเภทคือ แสงที่เกิดขึ้นเองจากธรรมชาติ และแสงที่เกิดขึ้นโดยที่
มนุษยสรางขึน้   แหลงกําเนดิแสงแบงออกได 2 ประเภท คือ 
 1.   แหลงกําเนิดแสงตามธรรมชาติ 
 2.  แหลงกําเนดิแสงประดษิฐขึ้นโดยมนุษย   
 

1.   แหลงกําเนดิแสงตามธรรมชาติ ไดแก แสงจากดวงอาทิตย  แสงจากดวงดาว  แสงจากหิ่งหอย ฯลฯ 
 แหลงกําเนิดของแสงที่สําคัญที่สุดที่เรารูจัก คือ ดวงอาทติย  ดวงอาทิตยอยูหางจากโลก 150 ลาน
กิโลเมตร  แสงเดินทางประมาณ 300,000 กิโลเมตรตอวนิาที หรือ 1,080 ลานกิโลเมตรตอช่ัวโมง  สรุปวา แสง
สามารถเดินทางมาถึงโลกโดยใชเวลาเพยีง 8 นาที   
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2.  แหลงกําเนดิแสงประดษิฐ  เปนแหลงกาํเนิดแสงที่ถูกสรางขึ้นโดยมนุษย  ไดแก  แสงจากหลอด
ไฟฟา  จากเทยีนไข  จากตะเกียง  จากไต  จากกองไฟ ฯลฯ 
ลําแสงจากหลอดไฟภายในกลองพลาสติกใสซึ่งไสควันไฟไว ที่ครอบพลาติกครึ่งทรงกลมทาสีดําที่เจาะรูเล็ก 
ๆ ไวโดยรอบแลวมาครอบหลอดไฟอีกครั้ง  ถาเรามองเปลวเทียนผานรูกระดาษที่อยูในแนวเดียวกนั จะ
มองเห็นเปลวเทียน  ลําแสงเล็ก ๆ เรียกวา รังสีของแสง   แสดงวา แสงเดินทางเปนเสนตรงออกจาก
แหลงกําเนิดแสงทุกทิศทุกทาง  เหลงกําเนดิแสงมีทั้งที่เกดิตามธรรมชาติและที่มนษุยสรางขึ้น 
              จากความรูดังกลาวเราสามารถนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ยกตวัอยางเชน การเลือกใชวัสดใุน
อาคารบานเรือน หรือที่อยูอาศัย เชน ถาตองการทําหลังคาเรือนปลูกตนไม ควรเลือกใชวัตถุชนิดโปรงใสทํา
หลังคา เพราะถาพืชในเรือนปลูกตนไมตองการแสงแดดมากก็ควรใชกระจก หรือพลาสติกใสทําหลังคา  
ในภาวะที่เรากาํลังขาดแคลนไมที่ใชงานกอสรางอาคารบานเรือน เราควรจะใชวัสดุอ่ืนๆ มาทดแทนในการ
กอสรางสิ่งตางๆ โดยใหคํานึงถึงความสวางในอาคารบานเรือน ดังตวัอยางตอไปนี ้ 

1. ผนังบาน อาจใชสังกะส ีผนังกออิฐมอญ หรือคอนกรีตบล็อกแลวฉาบปูน เพราะวัสดุเหลานี ้
เปนวัตถุทึบแสง และมีราคาถูกเมื่อเปรียบเทียบกับไม 

2. ผนังหอง ในกรณีตองการแสงสวางมาก ผนังหองมักใชกระจกใส แผนพลาสติกใส หรือ 
อาจเปนกระจกฝา ในกรณีทีต่องการความสวางไมมากนกั 

3. หนาตาง มักจะใชวงกบเหล็กแทนวงกบไม และใชกระจกใสหรือกระจกตดัแสง เชน  
กระจกสีชา หรือกระจกฝาแทนบานหนาตาง การเลือกใชวัสดุใดนั้นขึน้กับความตองการปริมาณแสงที่สอง
ผาน 

4. หลังคาบาน สวนมากจะใชกระเบื้อง หรือสังกะสี สําหรับหลังคาหองน้ํา อาจมีกระเบื้องมุง 
หลังคาชนิดใส หรือฝา เพื่อใหหองน้ําสวางในเวลากลางวันเปนการประหยัดไฟฟา 
การใชกระจกเปนสวนประกอบของอาคาร เชน ผนัง หนาตาง จะชวยใหภายในอาคารสวางมากขึ้น เปนการ
ชวยประหยดัพลังงานไฟฟาได 

การเลือกวัสดใุนการกอสรางอาคารบานเรือนการเลือกวสัดุในการกอสรางอาคารบานเรือนนั้น มิได
คํานึงถึงการใหแสงผานแตเพียงอยางเดียว แตยังตองคํานึงถึงปจจัยอยางอื่นประกอบอีกดวย เชน การระบาย
ความรอน ความแข็งแรง ทนทาน ฯลฯ 
  
 
 
 
 
 
 


