
แผนการสอนรายคาบ 
คาบที่  11  เร่ืองท่ีสอน  การแต่งเล็บ  3  แบบ (เล็บมน  เล็บเหลี่ยม  เล็บแหลม)  โดย อาจารย์ลีนา  เพิ่มสินธุ์ 
 
1.  จุดประสงค์การสอน 

1. เพื่อให้มีความรู้ในการแต่งเล็บ  3  แบบ  (เล็บมน  เล็บเหลี่ยม  เล็บแหลม)  ได้อย่างถูกต้อง 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้จริง 
3. สามารถเลือกอุปกรณ์ในการแต่งเล็บ  3  แบบ  (เล็บมน  เล็บเหลี่ยม  เล็บแหลม)  ได้อย่าง

ถูกต้อง 
4. สามารถปฏิบัติการแต่งเล็บ  3  แบบ  (เล็บมน  เล็บเหลี่ยม  เล็บแหลม)  ได้อย่างถูกต้อง          

และสวยงาม 
 

2.  รายการสอน 
1. อธิบายเกี่ยวกับเนื้อหา  และจุดประสงค์ 
2. ศึกษาเกี่ยวกับการแต่งเล็บ  3  แบบ (เล็บมน  เล็บเหลี่ยม  เล็บแหลม)   

 

3.  วัสดุอุปกรณ์ หนังสือ และสิ่งท่ีต้องเตรียม 
  1.  สีทาเล็บ     2.  เล็บปลอม 
  3.  คีมคีบเล็บขนาดเล็ก    4.  เคร่ืองประดับ เช่น มุก เพชร   
 

4.  ล าดับขั้นการสอน 
1.   เตรียมเล็บปลอม ทาสีรอจนแห้ง แล้วเคลือบเงาเลย รอจนแห้ง 
2.  ใช้กาวทาบริเวณที่จะติดเคร่ืองประดับ 
3.  ใช้คีมคีบเคร่ืองประดับ วางตามแนวที่ทากาวไว้ กดให้แน่น 
4.  สามารถประดับรวมกันการเพ้นท์เล็บ ได้ความสวยงาม  
 

5.  เกณฑ์การประเมิน 
1. ผู้เรียนมีความเข้าใจในเน้ือหาที่เรียน 
2. ผู้เรียนสามารถปฏิบัติการแต่งเล็บ  3  แบบ  (เล็บมน  เล็บเหลี่ยม  เล็บแหลม)  ได้อย่างถูกต้อง  

และสวยงาม 
 

 

 

 

 

 

 

 


