
แผนการสอนรายคาบ 
คาบที่  5  เร่ืองท่ีสอน  การแต่งหน้าแฟชั่น  โดย อาจารย์ลีนา  เพิ่มสินธุ ์

 
1.  จุดประสงค์การสอน 

1. เพื่อให้มีความรู้ในการแต่งหน้าแฟชั่นได้อย่างถูกต้อง 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้จริง 
3. สามารถเลือกอุปกรณ์ในการแต่งหน้าแฟชั่นอย่างถูกต้อง 
4. สามารถปฏิบัติการแต่งหน้าแฟชั่นได้อย่างถูกต้อง  และสวยงาม 

 

2.  รายการสอน 
1. อธิบายเกี่ยวกับเนื้อหา  และจุดประสงค์ 
2. ศึกษาเกี่ยวกับการแต่งหน้าแฟชั่น 

 

3.  วัสดุอุปกรณ์ หนังสือ และสิ่งท่ีต้องเตรียม 
1. ชุดเคร่ืองสําอางที่ต้องใช้   
2. ชุดแปรงแต่งหน้า   
3. ฟองน้ํา     
4. สําลีแผ่น     
5. ทิชชู่  

4.  ล าดับขั้นการสอน 
1.  ทําความสะอาดใบหน้า 

 2.  กันคิ้ว 
 3.  รองพื้น เกลี่ยให้เนียนแล้วทาทับด้วยแป้งฝุ่น ฉีดด้วยน้ําแร่ ใช้ทิชชูซับให้แห้ง 
 4.  เขียนคิ้ว 
 5.  ทาอายชาโดว์เลือกสีโทนอ่อนใส 
 6.  กรีดอายไลเนอร์จากหัวตาจรดหางตา 
 7.  ดัดขนตา ปัดมาสคาร่าขนตาบนและล่าง 
 8.  ปัดแก้มสีโทนเดียวกับเปลือกตา 
 9.  ทาลิปสติกกรอส 

 

5.  เกณฑ์การประเมิน 
1. ผู้เรียนมีความเข้าใจในเน้ือหาที่เรียน 
2. ผู้เรียนสามารถปฏิบัติการตัดผมได้อย่างถูกต้อง  และสวยงาม 

 


