
แผนการสอนรายคาบ 
คาบที่  1  เร่ืองท่ีสอน  การขัดหน้า – พอกหน้า  โดย อาจารย์ลีนา  เพิ่มสินธุ์ 

 
1.  จุดประสงค์การสอน 

1. เพื่อให้มีความรู้ในการขัดหน้า – พอกหน้าได้อย่างถูกต้อง 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้จริง 
3. สามารถเลือกอุปกรณ์ในการขัดหน้า – พอกหน้าได้อย่างถูกต้อง 
4. สามารถปฏิบัติการขัดหน้า – พอกหน้าได้อย่างถูกต้อง  และสวยงาม 

 

2.  รายการสอน 
1. อธิบายเกี่ยวกับเนื้อหา  และจุดประสงค์ 
2. ศึกษาเกี่ยวกับการขัดหน้า – พอกหน้า 

 

3.  วัสดุอุปกรณ์ หนังสือ และสิ่งท่ีต้องเตรียม 
1. ครีมขัด   2.  ครีมพอก 
3.  ผ้าขนหนู   4.  ฟองน้ํา 
5.  แปรงป้ายครีม  6.  กะละมัง   

 

4.  ล าดับขั้นการสอน 
1. เตรียมอุปกรณ์ 
2. สาธิตการขัดหน้า – พอกหน้า 
3. บํารุงหน้า 

 

5.  เกณฑ์การประเมิน 
1. ผู้เรียนมีความเข้าใจในเน้ือหาที่เรียน 
2. ผู้เรียนสามารถปฏิบัติการขัดหน้า – พอกหน้าได้อย่างถูกต้อง  และสวยงาม 

 
 
 
 
 
 
 
 


