
 

  

แผนการสอนรายคาบ 
คาบที่  1  เร่ืองท่ีสอน  การดัดผมทรงมาตรฐาน  5  แถว  โดย อาจารย์ลีนา  เพิ่มสินธุ์ 
 
จุดประสงค์การสอน 

1. เพื่อให้มีความรู้ในการดัดผมได้อย่างถูกต้อง 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้จริง 
3. สามารถเลือกอุปกรณ์ในการดัดผมได้อย่างถูกต้อง 
4. สามารถปฏิบัติการดัดผมได้อย่างถูกต้อง  และสวยงาม 

 

รายการสอน 
1. อธิบายเกี่ยวกับเนื้อหา  และจุดประสงค์ 
2. ศึกษาเกี่ยวกับการดัดผม 
3. สาธิตการดัดผมแต่ละทรง 

 

วัสดุอุปกรณ์ หนังสือ และสิ่งท่ีต้องเตรียม 
1. แกนดัด    6.  กระดาษพันแกน 
2. น้้ายาดัด,  โกรก   7.  หวีหาง 
3. หวีสาง    8.  กระบอกฉีดน้้า 
4. ผ้าขนหนู   9.  หมวกพลาสติก 
5. กิ๊บ 

 

ล าดับขั้นการสอน 
1. สระผมให้สะอาด  โดยไม่เกลา 
2. หวีผมให้เรียบ 
3. แบ่งผมด้านหน้ากว้างประมาณ  2  นิ้ว  หนาประมาณ  ½  นิ้ว   
4. แถวที่  1  ม้วนผมจากข้างหน้าให้ถึงท้ายทอย   
5. แถวที่  2  แบ่งผมด้านข้างออกเป็น  2  ส่วน  ม้วนทั้งสองข้างเหมือนกัน 
6. หลังจากม้วนเสร็จคลุมผ้า 

 

เกณฑ์การประเมิน 
1. ผู้เรียนมีความเข้าใจในเน้ือหาที่เรียน 
2. ผู้เรียนสามารถปฏิบัติการดัดผมได้อย่างถูกต้อง  และสวยงาม 

 


