
แผนการสอนรายคาบ 
คาบที ่ 1  เร่ืองทีส่อน  การแต่งหน้าแบบวยัรุ่น  โดยครู เกวลนิ   สมิทธากร และ ครูอทติา  สุวรรณพางกูร  

 
1. จุดประสงค์การสอน 

   1. สามารถแต่งหนา้แบบวยัรุ่น 

  2. นาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได้ 
 

2. รายการสอน 

     การแต่งหนา้แบบวยัรุ่น  
 

3. ส่ือและวสัดุอุปกรณ์  
1.  ครีมรองพื้น     2.  แป้งฝุ่ น 

3.  ฟองนํ้า     4.  ชุดแปรงพูก่นัแต่งหนา้ 

5.  ดินสอเขียนคิ้ว    6.  ใบมีดโกน 
7.  นํ้าแร่     8.  อาย แชโดว ์
9.  อายไลเนอร์     10. มสัคาร่า 
11. บรัชออน     12. ลิปสติก 
13. ทิชชู     14. คดัเต้ิลบตั 
15. ขนตาปลอม 
 

4. ล าดับขั้นการสอน 

    1.  ทาํความสะอาดใบหนา้ 

 2.  กนัคิ้ว 
 3.  รองพื้น เกล่ียใหเ้นียนแลว้ทาทบัดว้ยแป้งฝุ่ น ฉีดดว้ยนํ้าแร่ ใชทิ้ชชูซบัใหแ้หง้ 

 4.  เขียนคิ้ว 

 5.  ทาอายชาโดวเ์ลือกสีโทนอ่อนใส 

 6.  กรีดอายไลเนอร์จากหวัตาจรดหางตา  

 7.  ดดัขนตา ปัดมาสคาร่าขนตาบนและล่าง 

 8.  ปัดแกม้สีโทนเดียวกบัเปลือกตา 

 9.  ทาลิปสติกกรอส 
 

5. เกณฑ์การประเมินผล 

 การแต่งหนา้เป็นการแตม้สีสัน ลงบนใบหนา้ใหดู้ หนา้ใหดู้สวยงาม แต่งออกมาตอ้งดูกลมกลืน 
เหมาะสมสวยงาม 

 


