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แผนการสอนรายคาบ 

คาบที ่  15   เร่ืองการเขียนคิว้ให้เข้ากบัรูปหน้า สอนโดยครูเกวลนิ  สมิทธากรและครูอทติา สุวรรณพางกูร 

                                                                                                                        
1. จุดประสงค์การสอน 

  1. เพื่อท่ีจะใชใ้นชีวติประจาํวนั  
  2. สามารถประกอบอาชีพได ้ตั้งแต่พื้นฐาน จนประกอบอาชีพได ้
2. รายการสอน 

    - การเขียนคิ้ว ใหเ้ขา้กบัรูปหนา้ 
3. ส่ือและวสัดุอุปกรณ์ 

  1. ดินสอเขียนคิ้ว  
  2. ใบมีดโกน 

3. สาํลีแผน่ 

   
4. ล าดับขั้นการสอน 

การเขียนคิว้ให้เข้ากบัรูปหน้า 

โดยธรรมชาติคนเรามีรูปหนา้ต่างกนั คิ้วก็เช่นเดียวกนั ดงันั้น การเขียนคิ้วใหไ้ดม้าตรฐาน  

นั้นมี 5 คิ้วดว้ยกนั 

1. ท่ีนิยมใช ้คิ้วโก่ง 

2. ท่ีนิยมใช ้คิ้วตรงหกัปลาย 

 3. เป็นบางหนา้ คิ้วจัว่ 

 4. ท่ีนิยมใช ้คิ้วตรง  

5. เป็นบางหนา้ คิ้วแหลม  

5. เกณฑ์การประเมินผล 

 เขียนใหเ้ขา้กบัรูปหนา้ ดูสวยงาม 
 
 
 

แผนการสอนรายคาบ 

คาบที ่ 16  เร่ืองทีส่อน    การแต่งหน้า    สอนโดย     ครูเกวลนิ  สมิทธากรและครูอทติา สุวรรณพางกูร 

               
1. จุดประสงค์การสอน 

  1. เพื่อท่ีจะใชใ้นชีวติประจาํวนั  
  2. สามารถประกอบอาชีพได ้ตั้งแต่พื้นฐาน จนประกอบอาชีพได ้
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2. รายการสอน 

    - การแต่งหนา้ 
3. ส่ือและวสัดุอุปกรณ์

  1. ชุดเคร่ืองสาํอางท่ีตอ้งใช้ 
  2. แป้งฝุ่ น 

  3. ดินสอเขียนคิ้ว 
  4. ครีมรองพื้น 

  5. อายชาโดว ์

  6. บลชัอออน 

  7. ลิปสติก 
   

8. ไลเนอร์ลิควดิ 

9. มาสคาร่า 

10. ทิชชู่ 

11. สาํลีแผน่ 

12. พพัฟ์ 

13. ฟองนํ้า 

14. ชุดแปรงแต่งหนา้  

4. ล าดับขั้นการสอน



 

 1. การใชผ้า้คาดศรีษะใหเ้รียบร้อย แลว้ใชค้รีมลา้งหนา้ แตะท่ีหนา้ผาก จมูก แกม้ และคาง 

 2. การคลึงครีมลา้งหนา้ โดยใชน้ิ้วกลาง และน้ิวนาง คลึงครีมลา้งหนา้ใหท้ัว่ใบหนา้ 

 3. การทาํความสะอาดใบหนา้ โดยใชทิ้ชชู เช็ดครีมบนใบหนา้ และใชผ้า้ขนหนูชุดนํ้าอุ่นบีบ
พอหมาดเช็ดอีกคร้ัง 

 4. การแต่งรูปคิ้ว ใชใ้บมีดโกนแต่งรูปคิ้วตามลกัษณะของใบหนา้ และเช็ดออกดว้ยกระดาษ
ทิชชู 

 5. การใชโ้ลชัน่ ใชส้าํลีแตะโลชัน่แตะใหท้ัว่ใบหนา้ เพื่อช่วยปรับสภาพผวิหนา้ และช่ายก
ระชบั   รูขมุขน 

 6. การทาครีมรองพื้น ใชน้ิ้วกลางแตะครีมรองพื้น มาแตม้ท่ีหนา้ผาก จมูกแกม้ และคาง  

 7. การเกล่ียครีมรองพื้น ใชฟ้องนํ้าเกลียรองพื้นเบาๆ ใหท้ัว่ใบหนา้และลาํคอ  เพื่อใหค้รีมรอง
พื้นกลมกลืนกบัผวิหนา้ 

 8. การใชพ้พัฟ์แตะแป้งฝุ่ น ใชพ้พัฟ์แตะแป้ งฝุ่ น มาแตะใหท้ัว่ใบหนา้และลาํคอ  เพื่อให้
ใบหนา้ขาวนวล 

 9. การปัดขนคิ้ว ใชแ้ปรงปัดขนคิ้วใหไ้ดรู้ปตามรูปคิ้ว 

 10. การเขียนคิ้วใชดิ้นสอเขียนคิ้วสีนํ้าตาล เขียนตามรูปคิ้ว และใชแ้ปรงปิดขนคิ้วใหเ้ป็น 
ระเบียบ จะทาํใหข้นคิ้วไดรู้ปสวยงาม 

 11. การทาอายเชโดว ์ใชพู้ก่นัแตะอายเชโดวสี์อ่อน มาทาใหท้ัว่เปลือกตา และทาอายเชโดวสี์
กลาง จากปลายหางตามาถึงหวัตา ตรงเส้นของรอยพบัเปลือกตาทาบางๆ ทาอายเชโดวสี์เขม้ทบัอีก
คร้ังหน่ึง แต่เนน้ท่ีปลายหางตาทั้งบน และล่างใหบ้ดัเฉียงข้ึน เล็กนอ้ย 

 12. การเขียนขอบตาล่าง ใชดิ้นสอเขียนขอบตาล่าง จากหวัตาไปหางตาเบาๆ เพื่อใหต้าดู เขม้
ข้ึน 

 13. การเขียนขอบตาบน ใชอ้ายไลเนอร์ดาํเขียนขอบตาตาบน เวลาเขียนใหห้ลบัตา และเขียน
จากหวัตาไปหางตา สาํหรับผูท่ี้ตอ้งการใหต้าดูเขม้ข้ึน 

 14. การดดัขนตา ใหใ้ชท่ี้ดดัขนตามาดดัขน เพื่อใหข้นตางอนข้ึน  

 15. การปิดขนตา ใชม้าสคาร่าปิดขนตาจากขนตาล่างข้ึนบน และจากโคนขนตาไปยงัปลาย  

 16. การทาแกม้ใชพ้ลชัออน ทาปิดบริเวณโหนกแกม้บางๆ ไปยงัขมบัเกล่ียใหก้ลมกลืน 

 17. การทาลิปสติกใชพู้ก่นัแตะ ลิปสติกทาริมฝีปากตามรูปปาก ใหเ้ตม็ เร่ิมจากกลางริมฝีปาก
ไปมุมปาก ใหเ้ท่ากนัทั้งริมฝีปากบนและล่าง เพื่อเพิ่มสีสันใหก้บัริมฝีปาก 

 18. การใชพ้พัฟ์แตะแป้งฝุ่ น แตะใหท้ัว่ใบหนา้ ก็จะไดใ้บหนา้ท่ีสวยงาม 
5. เกณฑ์การประเมินผล  

 การแต่งหนา้เป็นการแตม้สีสัน ลงบนใบหนา้ใหดู้หนา้ใหดู้สวยงาม แต่งออก มาตอ้งดู
กลมกลืน เหมาะสมสวยงาม 


