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แผนการสอนรายคาบ 

คาบที ่  12   เร่ืองทีส่อน    การโกรกหรือย้อมผมสีธรรมชาติ    
 สอนโดย ครูเกวลนิ  สมิทธากร  และ ครูอทติา สุวรรณพางกูร 

       

1. จุดประสงค์การสอน 

  1. เพื่อท่ีจะใชใ้นชีวติประจาํวนั  
  2. สามารถประกอบอาชีพได ้ตั้งแต่พื้นฐาน จนประกอบอาชีพได ้
2. รายการสอน 

    - การโกรกหรือยอ้มผม สีธรรมชาติ 

3. ส่ือและวสัดุอุปกรณ์ 

  1. หวัหุ่น  

  2. ผา้ขนหนู 

  3. สีผม (ดาํ หรือ นํ้าตาลเขม้) 

  4. ก๊ิบปากเป็ด 

5. แปรงป้ายสี 
6. ถว้ยสาํหรับผสมสี 
7. ผา้คลุมยอ้ม 

4. ล าดับขั้นการสอน 
 การเปล่ียนสีผมแบบยอ้มผม เป็นการเปล่ียนสีผม โดยใชย้ายอ้มผมชนิดนํ้าผสมกบัไฮโดเจน ทาํ
ใหผ้มหงอกขาวเป็นสีดาํ ตามตอ้งการ 

 1. การผสมนํ้ายายอ้มผม นํ้ายายอ้มผมจะเป็นนํ้าเหลาๆ ผสมกบัไฮโดเจนลงในถว้ยพลาสติกหรือ
ถว้ยแกว้ ใชแ้ปรงคนใหเ้ขา้กนั 

2. การสระผมใหส้ะอาดดว้ยแชมพ ูการสระผมหา้มเกาเด็ดขาด เพราะจะทาํใหศ้รีษะแสบในขณะ
ยอ้มผม 

3. การแบ่งผมโดยเป่าผมใหแ้หง้ และแบ่งผมออกเป็น 4 ส่วน ส่วนกลางหนา้ผากไปทา้ยทอย และ
จากหูขา้งหน่ึงไปท่ีหูอีกขา้งหน่ึง 

4. การทานํ้ามนัแขง็ใหท้ารอบบริเวณ หนา้ผากใบหู และคอ ป้องกนันํ้ายายอ้มผมเปรอะเป้ือน 
5. การใชผ้า้ขนหนูคลุมไหล่ ใหใ้ชผ้า้ขนหนูคลุมไหล่ และผา้พลาสติกคลุมไหล่อีกคร้ังป้องกนั

นํ้ายายอ้มผม หยดลงเป้ือนเส้ือผา้ 

6. การยอ้มผม ถา้ผมหงอกใหย้อ้มผมจากดา้นหนา้ ดา้นขา้ง กลางศรีษะ และดา้นหลงัผมหงอก
ขาว ใชแ้ปรงแตะนํ้ายายอ้มผม ทาบริเวณโคนผมมาหาปลายผม ใหสี้กลมกลืนกนั 

7. การอบผม ใหห้วผีมท่ียอ้มทั้งหมดรวบข้ึน และหนีบผมดว้ยปากเป็ด เชา้อบผมดว้ยลม เยน็ 
(เบอร์ 0) ใหผ้มแหง้ประมาณ 30 นาที 

8. การสระผม เม่ือผมแหง้แลว้สระผมดว้ยแชมพ ูถา้หากเป้ือนยายอ้มตามไรผมและผวิหนงัใช้
สาํลีชุบนํ้ายาดดัผมเช็ดออก ใส่ครีมนวดผม ลา้งผมใหส้ะอาดเช็ดใหแ้หง้ 
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9. การใส่นํ้ามนัเหลว ใหใ้ส่นํ้ามนัเหลวเล็กนอ้ย เซ็ทผมตามรูปทรงท่ีตอ้งการ 
5. เกณฑ์การประเมินผล 

 เม่ือเสร็จแลว้ สีของผมท่ีผา่นการยอ้มจะเสมอกนัมองดูสวยงามเป็นธรรมชาติ 
 

 
 

แผนการสอนรายคาบ 

คาบที ่ 13  เร่ืองทีส่อน   การถักเปีย (นูน)  สอนโดย  ครูเกวลนิ  สมิทธากร   ครูอทติา สุวรรณพางกูร  

               
1. จุดประสงค์การสอน 

  1. เพื่อท่ีจะใชใ้นชีวติประจาํวนั  
  2. สามารถประกอบอาชีพได ้ตั้งแต่พื้นฐาน จนประกอบอาชีพได ้
2. รายการสอน 

    - การถกัเปีย 
3. ส่ือและวสัดุอุปกรณ์ 

  1. หวัหุ่น  

  2. หวหีาง หวสีาง 
  3. นํ้ามนัแขง็ 

4. สเปรยฝ์ุ่ น 

5. ริบบิ้นสีต่างๆ 
6. หนงัยางสี 

4. ล าดับขั้นการสอน 
 1. การหวผีมเฉียง ใหแ้สกผมจากดา้นหนา้ลงไปทา้ยทอย แลว้แบ่งผมเฉียง 

2. การแบ่งผมช่อแรก ใหแ้บ่งเป็นสามเส้น ถกัเปียสอดดา้นล่าง 
3. การแบ่งผมทีละช่อ ใหแ้บ่งผมสลบัขา้งซา้ยและดา้นขวา ถกัผมรวบเป็นเปียนูน 
4. การถกัเปียอีกขา้งหน่ึง ใหถ้กัเปียเช่นเดียวกนั ซ่อนปลายผมไวใ้ตเ้ปีย หนีบดว้ยก๊ิบตุ่มใหแ้น่น 

5. เกณฑ์การประเมินผล 

 การแสกผมจะตอ้งชดัเจน การถกัหรือจบัเส้นผมเพื่อสานจะตอ้งเรียบ เม่ือเสร็จแลว้ เก็บ
รายละเอียด โดยการฉีดสเปรยน์ํ้า และสเปรยฝ์ุ่ น ติดเคร่ืองประดบัตามความเหมาะสม 
 

แผนการสอนรายคาบ 

คาบที ่ 14  เร่ือง การเกล้าผม ทรงกุหลาบ สอนโดยครูเกวลนิ  สมิทธากรและ ครูอทติา สุวรรณพางกูร 

                                                                                                               
   1. จุดประสงค์การสอน 

  1. เพื่อท่ีจะใชใ้นชีวติประจาํวนั  
  2. สามารถประกอบอาชีพได ้ตั้งแต่พื้นฐาน จนประกอบอาชีพได ้


