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แผนการสอนรายคาบ 

คาบที ่11 เร่ืองทีส่อน การท าสีผม และไฮไลท์ตามแฟช่ัน   สอนโดยครูเกวลนิ  สมิทธากรและ 

                                                                                                            ครูอทติา สุวรรณพางกูร  

               
1. จุดประสงค์การสอน 

  1. เพื่อท่ีจะใชใ้นชีวติประจาํวนั  
  2. สามารถประกอบอาชีพได ้ตั้งแต่พื้นฐาน จนประกอบอาชีพได ้
2. รายการสอน 

    - การทาํสีผมและไฮไลทต์ามแฟชัน่ 

3. ส่ือและวสัดุอุปกรณ์ 

  1. หวัหุ่น  

  2. สีผม-สีไฮไลท ์

  3. ก๊ิบปากเป็ด 

  4. ดา้ยสาํหรับทางผสมสี 

5. แปรงป้ายสี 
6. ผา้ขนหนู 

7. ผา้คลุมยอ้ม 

8. กระดาษฟอยค ์

4. ล าดับขั้นการสอน 
การท าสีผม 
 1. สระผมใหใ้หส้ะอาด โดยไม่เกาศรีษะเช็ดพอหมาด 

2. แบ่งผมซา้ย-ขวา ติดก๊ิบใหเ้รียบร้อย แบ่งผมส่วนดา้นหลงัเหลือผมบริเวณทา้ยทอย 
3. คลุมดว้ยผา้ขนหนู ทบัดว้ยผา้ยาวกนัเป้ือน 
4. ผสมสีตามความตอ้งการกบัไฮโดเจน 9% เทลงถว้ยใชแ้ปรงคนใหเ้ขา้กนั 

5. แบ่งผมส่วนทา้ยทอย ใชแ้ปรงแตะสีผมทาบบริเวณผมดา้นทา้ยทอยค่อยๆ แบ่งผมทีละช่อทาํ
ขั้นไปจนทัว่ศรีษะ เสร็จแลว้ทิ้งไว ้30-40 นาทีลา้งออกดว้ยแชมพู 
การท าสีไฮไลท์ 

1. แบ่งผมติดก๊ิบทั้งสองขา้ง และดา้นหลงัเหลือบริเวณทา้ยทอย 

2. ใชห้างหวแีบ่งผมเป็นช่อเล็กๆ แบ่งเขม้ช่องสลบักนัไปแลว้แต่ตามท่ีเราตอ้งการ   เม่ือไดช่้อผม
แลว้ ใหผ้สมสีไฮไลทก์บัไฮโดเจน 9% ผสมใหเ้ขา้กนั เตรียมกระดาษฟอยด์ ขนาดใหญ่กวา่ช่อผม แลว้ใช้
แปรงแตะสีไฮไลท ์ทาบริเวณช่อผม ห่างจากโคนผม ประมาณ 1 ซม. เม่ือทาเสร็จแลว้ใหท้บัแผน่ฟอยด ์
เพื่อไม่ใชอ้ากาศเขา้ ทิ้งไว ้30-40 นาที ลา้งออกเป่าไดร์จดัทรงตามตอ้งการ 
5. เกณฑ์การประเมินผล 

 สีผมจะเสมอกนัในส่วนของไฮไลทสี์จะเด่นกวา่สีพื้นแม่ 
 
 
 


