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ผมใหแ้บ่งผมทั้งสองขา้งซา้ย และขวาลงมาเท่าๆ กนั ซอยเหมือนกนัทุกช่อ จนหมดผมดา้นหลงั และ
ในขณะทาํการซอยผม จะตอ้งฉีดนํ้าใหผ้มเปียกอยูเ่สมอ เพื่อสะดวกในการซอยผม 

5. การซอยผมดา้นขา้ง ใหซ้อยผมลงมาทีละช่อตามท่ีแบ่งไว ้หวผีมใหต้รงลงมา และตดัความยาว
ผมดา้นขา้ง เท่ากบัความยาวของผมดา้นหลงั ใหมุ้มผมดา้นขา้งกบัผมดา้นหลงั ต่อเช่ือมเป็นแนวเดี ยวกนั 
คือ แนวตรงขณะซอยผมไม่ควรยกมือขั้นซอยผม 

6. การซอยผมเช่ือมช่อต่อกนั  ใหป้ล่อยผมช่อท่ีแบ่งไวล้งมา หวผีมท่ีซอยทบัผมช่อฐานซอยผม
เท่ากบัช่อฐาน โดยไม่ตอ้งยกมือขั้นซอย ซอยผมทุกช่อ จนหมดผมดา้นขา้ง ผมดา้นขา้งอีกดา้นหน่ึง          
ก็แบ่งลงมาซอยเช่นเดียวกนั เม่ื อซอยเสร็จทั้งสองขา้งแลว้ ก็ตอ้งตรวจผมใหมี้ความยาวเท่าๆ กนั โดยหวี
ผมลงมาซอยเช่นเดียวกนั โดยหวผีมลงมาตรวจอยา่งละเอียด 

7. การซอยผมดา้นแบบปิด หวผีมแสกจากขา้งซา้ยหรือขา้งขวา หรือจากแนวทีถนดัแบ่งผมเป็น
รูปสามเหล่ียม โดยแบ่งจากแนวแสกเขา้ไป 3 น้ิว และอีกดา้นหน่ึง แ บ่งผมลงมาก่ึงกลางคิ้ว หรือผมท่ีแบ่ง
แลว้ลงมาซอย ความยาวอยูร่ะดบัตา ซ่ึงจะใชเ้ป็นฐานและช่อผมต่อไป ก็แบ่งผมลงมาเช่นเดียวกนั ใชมื้อ
ขา้งซา้ย คีบผมโนม้ข้ึน ซอยใหเ้ท่ากบัฐาน ซอยเช่นน้ี จะหมดผมท่ีแบ่งไว ้เสร็จแลว้ก็ใชห้วซีอยผมตรวจ
แบบตามขวาง และซอยใหพ้อดีอีกคร้ังหน่ึง 
5. เกณฑ์การประเมินผล 

 เม่ือเสร็จแลว้ ในส่วนของดา้นขา้งทั้งสองขา้ง และส่วนขา้งดา้นหลงัฐานผมละเสมอกนัในส่วน
ของดา้นหนา้ หวบิีดข้ึนผมบิด และพล้ิวสวยงาม 
 

 

แผนการสอนรายคาบ 

คาบที ่7 เร่ืองทีส่อน การซอยผมทรงเสย  สอนโดยครูเกวลนิ  สมิทธากร , ครูอทติา สุวรรณพางกูร 
 

1. จุดประสงค์การสอน 

  1. เพื่อท่ีจะใชใ้นชีวติประจาํวนั  
  2. สามารถประกอบอาชีพได ้ตั้งแต่พื้นฐาน จนประกอบอาชีพได ้
2. รายการสอน 

    - การซอยผมทรงเสย 
3. ส่ือและวสัดุอุปกรณ์ 

  1. หวัหุ่น  

  2. หวซีอย หวสีาง  

  3. ก๊ิบปากเป็ด 

  4. กระบอกฉีดนํ้า 

5. ผา้คลุมซอย 

6. กรรไกรซอย 

7. ผา้ขนหนู 

4. ล าดับขั้นการสอน 
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 ผมทรงเสยเป็นผมสั้น และผมจะไล่เท่ากนัทุกช่อ ตกแต่งผมดา้นทา้ยทอยหรือจอนหูใหรั้มทบั
รูปแบบ และใบหนา้ ผมทรงน้ีเหมาะกบัผูสู้งอายมีุวธีิการปฏิบติัดงัน้ี 
 1. การซอยผมดา้นหนา้ โดยจบัผมดา้นหนา้จากแนวก่ึงกลางศรีษะ ข้ึนตั้ งฉากกบัแนวศรีษะ หรือ
ยกผมข้ึนตั้ง 90 องศา และซอยหาฐานของผมยาวประมาณ 3 น้ิว หวผีมซอยจากแนวฐานของผม ท่ีซอย
แลว้เป็นส่วนวดัของช่อต่อไป ซอยจากแนวก่ึงกลางศรีษะ ลงาหาแนวทา้ยทอย ซอยผมเป็นแนวตรง   
ความยาวประมาณ 1 น้ิวถึง 2 น้ิว โดยไม่ยกมือ 

2. การซอยผมดา้นขา้ง ใชห้ วแีบ่งผมจากกลางศรีษะลงมาหาขา้งหู และใชป้ากเป็ ดหนีบผม
ดา้นหลงัไว ้กรีดแบ่งผมดา้นหนา้กวา้งประมาณ 1 น้ิว และใชฐ้านผมดา้นหนา้เป็นการซอยผมดา้นขา้ง 
โดยยกมือตั้งฉากหรือ 90 องศา ซอยผมดา้นขา้งจนหมด การซอยผมใหผู้ท้าํการซอยผม    ยนืดา้นหลงัชอง
ผูรั้บบริการ เม่ือซอยผมหมดดา้นขา้งแลว้ ก็หวผีมดา้นขา้งแนบใบหู และตดัความยาวของผม ใหพ้อดีต่ิงหู 
หรือจะสั้นกวา่น้ีก็ได ้ซอยผมหาความยาวของผมดา้นขา้งถึงทาํทา้ยทอย ใหห้วกีรีดผมจากแนวใบหูลงมา
หาทา้ยทอย ใหมี้ความกวา้งประมาณ 1 น้ิว เพื่อหาฐานผมดา้นขา้งมาหาทา้ยทอย ซอยผมโดยใชแ้นวต่ิงหู 
ท่ีซอยไวเ้ป็นเกณฑ ์ซอยผมลงมาหาทา้ยทอยความยาวเท่ากบัต่ิงหู 

3. การตรวจผมทรงเสย โดยฉีดนํ้าใหเ้ปียก และหวผีมข้ึนตั้งฉากทุกจุด ตดัผมส่วนท่ีไม่เท่ากนั
ออก ใหร้อบศรีษะจนถึงทา้ยทอย 

5. เกณฑ์การประเมินผล 

 ผมทรงเสยเป็นผมสั้นและผมจะไล่เท่ากนัทุกช่อ ตกแต่งผมดา้นทา้ยทอยหรือจอนหู ใหรั้บกบั
รูปแบบผมและใบหนา้ ผมทรงน้ีเหมาะกบัผูสู้งอายุ 
 เม่ือซอยเสร็จจะตอ้งเช็กผมทุกช่อ ใหเ้ท่ากนัศรีษะคือ 3 น้ิว ยกเวน้บริเวณทา้ยทอยและจอนหู     
จะสั้นหรือยาวตามความตอ้งการ 
 
 
 
 

แผนการสอนรายคาบ 

คาบที ่8 เร่ืองทีส่อน การตัดผมเด็กน.ร.หญงิ  สอนโดยครูเกวลนิ  สมิทธากร   ครูอทติา สุวรรณพางกูร  

               
1. จุดประสงค์การสอน 

  1. เพื่อท่ีจะใชใ้นชีวติประจาํวนั  
  2. สามารถประกอบอาชีพได ้ตั้งแต่พื้นฐาน จนประกอบอาชีพได ้
2. รายการสอน 

    - การตดัผมเด็กน.ร.หญิง 

 

3. ส่ือและวสัดุอุปกรณ์ 


