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แผนการสอนรายคาบ 

คาบที ่ 3 เร่ืองทีส่อน  การม้วนแกนดัดผม     โดยครู เกวลนิ  สมิทธากร และ ครูอทติา  สุวรรณพางกูร  

      
1. จุดประสงค์การสอน 

  1. เตรียมผมใหถู้กตอ้ง 

  2. มว้นแกนไดถู้กตอ้ง 

  3. ผมหยกิเป็นลอนสมํ่าเสมอ 

  4. นาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้

2. รายการสอน 

  การมว้นแกน (ดดัผม) 
3. ส่ือและวสัดุอุปกรณ์ 

  

  1. หวัหุ่น 1 หวั    

  2. แกนขนาดต่างๆ   

  3. หวสีาง    หวหีาง   หวส้ีอม 
   

4. กระดาษ ผา้ขนหนู นํ้ายาดดั  

5. นํ้ามนัเหลว นํ้ายาดดั นํ้ายาโกรก 

 

4. ล าดับขั้นการสอน 

 1. สระผมใหเ้รียบร้อย โดยไม่เกา 

 2. เช็ดไหแ้หง้ แบ่งผมแถว 5 แถว 

 3. เร่ิมจากแถวกลาง ตกัผมโยกหนา้ 45 องศา (ผมยาวเท่ากนั) กวา้ง 2 น้ิว หนา ½ น้ิว  
 4. เอากระดาษ 2 แผน่ประกบผม บนและล่าง รูดไปจนถึงปลายผม 

 5. ใส่นํ้ายาดดัเอาแกนมว้นปลายผมเขา้หาโคนผม ดึงมือใหตึ้ง 

 6. กระดาษห่อปลายผมใหมิ้ด แลว้มว้นจากปลายผมจนถึงโคนผม ไล่ระดบัการยกมือ 

   จากส่วนบนศีรษะ จนถึงทา้ยทอย (ตอ้งมว้นใหแ้น่น) ให ้6 มว้นจนเสร็จ 5 แถว 

 7.ใหใ้ชผ้า้ขนหนู ร้อยจากทา้ยทอย ผา่นใบหูข้ึนไปเก็บอยูด่า้นบน เพื่อป้องกนั  
ไม่ใหน้ํ้ายาดดั ไหลเขา้ตาเขา้หู ทิ้งไว ้30 นาที  ถา้ผมยงัไม่หยกิ ใหทิ้้งไวม้ากกวา่นั้น               
(เพราะผมแต่ละคน หยกิชา้เร็วไม่เท่ากนั) 

8. หยอดนํ้ายาดดัใหท้ัว่ 

9. ใส่นํ้ายาโกรกตามลงไปทิ้งไวป้ระมาณ 20-30 นาที การใส่นํ้ายาโกรก เพื่อท่ีจะทาํให้ 
   ผม หยกิคงทนยิง่ข้ึน 

10. แกะแกนออก ใชห้วส้ีอมหว ีแบบหยง่ๆ มือ นาํไปลา้งนํ้าดว้ยครีมนวด 2 คร้ัง  
    หรือจนกวา่กล่ินยาดดัหมดเช็ดผมใหแ้หง้ ใชน้ํ้ามนัเหลวใส่ผม หวจีดัทรงตามตอ้งการ 
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ข้อสังเกต 

 ลอนผมหยกิสมํ่าเสมอ ลอนสวยเป็นคล่ืนตวั S 
 

5. เกณฑ์การประเมินผล 

  1. ผมหยกิสมํ่าเสมอ 
 2. จดัรูปทรงไดต้ามตอ้งการ 
 
 
 

แผนการสอนรายคาบ 

คาบที ่ 4  เร่ืองทีส่อน  การจับลอน     โดยครู เกวลนิ  สมิทธากร และ ครูอทติา  สุวรรณพางกูร  

     
1. จุดประสงค์การสอน 

  1. เพื่อท่ีจะใชใ้นชีวติประจาํวนั  
  2. สามารถประกอบอาชีพได ้ 
2. รายการสอน 

    - การจบัลอน (เซ็ทผม, เกลา้ผม)) 

3. ส่ือและวสัดุอุปกรณ์ 

  1. หวัหุ่น 1 หวั    

  2. ก๊ิบปากเป็ดเล็ก กระบอกนํ้า    

  3. หวหีาง  หวสีาง 

4. ล าดับขั้นการสอน 

 1. เตรียมหวัหุ่น ฉีดนํ้าพอหมาด หวผีมเสยข้ึน โยกมาทางซา้ยมือ 

2. ใชห้วหีางงดัผมข้ึนมาตามทิศทางท่ีเราตอ้งการ  
3. ใชส้ันมือ กดผมเพื่อติดก๊ิบ (พยายามพลิกมือ โยกเอียงไปตามส่วนของดา้นหนา้ 

     เอียงเล็กนอ้ย แลว้ติดก๊ิบ) 

4. ทาํเป็นแถวขวางศีรษะ 4 แถว กวา้งแถวละ 1 น้ิว 

5. เสร็จจากซา้ยมือ กลบัมาทางขวามือ ทาํแบบเดียวกนัจนเสร็จ 4 แถว 
5. เกณฑ์การประเมินผล 

 1. โยกผมเป็นเอส 

 2. ติดก๊ิบเป็นระเบียบ 

 3. ลอนผมเรียบไม่พนักนั 
 


