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แผนการสอนรายคาบ 

คาบที ่ 1  เร่ืองทีส่อน  การม้วนผมด้วยลูกโล  โดยครู เกวลนิ   สมิทธากร และ ครูอทติา  สุวรรณพางกูร 

 
1. จุดประสงค์การสอน 

   1. สามารถมว้นผมดว้ยลูกโลไดเ้รียบ 
  2. แบ่งผมตามแนวตรงไดต้ามกาํหนด 

  3. ติดก๊ิผมไม่เงียบ ไม่หกั 

  4. นาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้
2. รายการสอน 

     การมว้นผมดว้ยลูกโล  
3. ส่ือและวสัดุอุปกรณ์  

1. หวัหุ่น 
  2. โลขนาดต่างๆ 
  3. ก๊ิบปากเป็ด 

4. หวสีาง , หวหีาง 

5. กระบอกฉีดนํ้า  
6. ผา้ขนหนู 

 

4. ล าดับขั้นการสอน 

     1. เตรียมหวัหุ่น ฉีดนํ้าใหผ้มเปียก 

  2. แบ่งผมตามแนวท่ีกาํหนด  5 แถว ตกัผมกวา้ง 2 น้ิว หนา 1 น้ิว 

  3. มว้นลูกโล จากปลายผม จนถึงโคนผม ตั้งมือข้ึน โยกดา้นหนา้ 45 องศา  
      ไล่ระดบัความสูง ตามรูปศีรษะ พออยูใ่นแถวตรงตั้ง 90 องศา ไล่ระดบัศรีษะ 45 องศา 

      จนถึงทา้ยทอย  
  4. มว้น 5 แถว กลาง 1 แถว ซา้ย-ขวา ขา้งละ 2 แถว 
5. เกณฑ์การประเมินผล 

    1. มว้นผมดว้ยลูกโลตามแนวท่ีกาํหนดไดเ้รียบร้อย 
    2. มว้นผมไดร้ะดบัตามรูปทรงของศีรษะ 
 
 

แผนการสอนรายคาบ 

คาบที ่ 2 เร่ืองทีส่อน  การม้วนโลนิว้ - ก้นหอย  โดยครู เกวลนิ  สมิทธากร และ ครูอทติา  สุวรรณพางกูร  

                           
1. จุดประสงค์การสอน 

  1. สามารถมว้นผมดว้ยน้ิวไดถู้กตอ้ง  
  2. สามารถมว้นผมแบบกน้หอย 

  3. นาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้ใหถู้กตอ้ง  


