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คร้ังที่   15 
     เรือ่ง      แซนวิชทูนา 

 
1.  จุดประสงค 

1.  บอกสวนผสม  และขั้นตอนการทําแซนวิชทูนา 
2.  สามารถทําแซนวิชทูนาได 
3.  นําไปใชในชีวิตประจําวนั  และประกอบอาชีพได 

2.   รายการ 
1.  การเตรียมสวนผสม  และอุปกรณการทําแซนวิชทนูา 
2.  การเตรียมสวนผสม  และขั้นตอนการทําแซนวิชทนูา 
3.  การทํารูปรางและการอบ 

3.  วัสดุ อุปกรณ/หนังสือ/ท่ีตองเตรียม 
ถวยตวง         ชอนตวง เครื่องชั่ง เครื่องผสมอาหาร พายยาง 
เตาอบ  ถาดอบ  แปรงทาเนย ที่ตัดแปง ถุงบีบ 

สวนผสม 
 1.  ขนมปงแซนวิช 1 แถว  2.  ทูนาในน้าํเกลือ 1 กระปอง 
 3.  มายองเนส  1 ถวย  4.  เกลือปน  1 ชอนชา 
 5.  พริกไทยปน  2 ชอนชา  6.  น้ําตาลทราย  2  ชอนโตะ 
 7.  มัสตารด  2 ชอนชา  8.  น้ํามะนาว  1 1/2  ชอนโตะ 
 9.  หอมหัวใหญหั่น      100 กรัม  10.แครอทหั่น  100 กรัม 
 11.เนยสด  1 ชอนโตะ   

4.  ลําดับขั้นการทํา 
วิธีทํา 

1.  หั่นหอมใหญและแครอทใหเปนสี่เหล่ียมลูกเตาเล็ก  ตั้งกระทะใสเนยลงไป  พอละลายใสหอม
ใหญลงไปผัดใหนิ่ม  ใสแครอทผัดใหเขากัน  พักไว 

2. ทูนากระปองเทน้ําที่อยูในกระปองออก  บี้ทูนาใหแหลก  ใสแครอท  หอมหัวใหญ  ใสมายองเนส  
พริกไทย  เกลือปน  น้ําตาลทราย  มัสตารด  น้ํามะนาว  เคลาใหสวนผสมเขากัน  ชิมรสตามชอบ 

3. นําไสที่ไดมาทาขนมปง  จัดเสิรฟ 
 


