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คร้ังที่ 12 
    เรื่อง  ขาไกงาดํา 

 
1.  จุดประสงค 

1.  บอกสวนผสม  และขั้นตอนการทําขาไกงาดํา 
2.  สามารถทําขาไกงาดําได 
3.  นําไปใชในชีวิตประจําวนั  และประกอบอาชีพได  

2.   รายการ 
1.  การเตรียมสวนผสมและอุปกรณการทาํขาไกงาดํา 
2.  การเตรียมสวนผสมและขั้นตอนการทาํขาไกงาดํา 
3.  การอบและการตกแตง 

3.  วัสดุ อุปกรณ/หนังสือ/ท่ีตองเตรียม 
 ถวยตวง  ชอนตวง เครื่องชั่ง อางผสม  พายยาง   
             ถวยกระดาษ       เครื่องผสมอาหาร  

สวนผสม 
 1. แปงเอนกประสงค 375 กรัม  2. แปงขนมปง  375 กรัม 
 3.  ยีสต   10 กรัม  4.  น้ําตาลทราย  (1) 16 กรัม 
 5.  น้ํา  (1)  150 กรัม  6.  น้ําตาลทราย  (2) 56 กรัม 
 7.  เกลือ   15 กรัม  8.  มาการีน  100 กรัม 
 9.  น้ํา  (2)  150 กรัม  10.งาดําคั่ว  82 กรัม 
 11.ออริกาโน  4 กรัม 

4.  ลําดับขั้นการทํา 
วิธีการทํา 

1.  หมักยีสตกับน้ํา  (1)  และน้าํตาลทราย  (1)  เขาดวยกนั 
2. รอนแปงเอนกประสงค  และแปงขนมปงเขาดวยกันเทใสลงในเครื่องนวด 
3. ผสมน้ํา  (2)  น้ําตาลทราย  (2)  และเกลือเขาดวยกันเทใสลงในสวนผสมของแปงนวดจน

สวนผสมเขากนั  เติมสวนผสมของยีสตที่หมักไวแลวนวดตอ  เติมมาการีน  งาดําคั่ว  ออริกาโน  
นวดจนสวนผสมเขากันด ี
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4. พักแปงไวประมาณ  5  นาที  แลวนาํแปงมาคลึงใหแผนบางประมาณ  1/2  ซม.  ใชลูกกลิ้งตัดให
แปงมีความกวาง  1/2  ซม.  วางบนถาดที่ทาเนยขาว 

5. นําขนมเขาอบที่อุณหภูมิ  180  องศาเซลเซียส  ประมาณ  10 – 15  นาที  จนกระทั่งขนมสุก  ตัก
พักวางไวบนตะแกรงใหเย็นบรรจุใสถุง 

คร้ังที่  13 
       เรือ่ง  ขนมปงหนาทอฟฟ  

 
 
1.  จุดประสงค  

1.  บอกสวนผสมและขั้นตอนการทําขนมปงหนาทอฟฟ 
2.  สามารถทําขนมปงหนาทอฟฟได 
3.  นําไปใชในชีวิตประจําวนัและประกอบอาชีพได         
                                                                                 

2.   รายการ 
1.  การเตรียมสวนผสมและอุปกรณการทาํขนมปงหนาทอฟฟ 
2.  การเตรียมสวนผสมและขั้นตอนการทาํขนมปงหนาทอฟฟ 
3.  การอบและการตกแตง 

3.  วัสดุ อุปกรณ/หนังสือ/ท่ีตองเตรียม 
 ถวยตวง  ชอนตวง เครื่องชั่ง กระทะทอง ตะกรอมือ พายยาง 
 ถุงบีบ  หัวบีบ  ถาดสําหรับอบ 

สวนผสมตัวแปง 
 1. แปงขนมปง  400 กรัม  2.  แปงเคก  100 กรัม 
 3.  ยีสต   1 ชอนโตะ 4.  เกลือปน  1 1/2   ชอนชา 
 5.  น้ําตาลทราย  100 กรัม  6.  สารเสริมคุณภาพ 1 1/2  ชอนชา 
 7.  ไขไก  1 ฟอง  8.  น้ํา   250 กรัม 
 9.  เนยสด  50 กรัม    
                                                                           
สวนผสมหนาทอฟฟ 
 1.  เนยสด  120 กรัม  2.  น้ําตาล  100 กรัม 
 3.  แปงเคก  3 ชอนโตะ 4.  นมสด  4 ชอนโตะ 


