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4. เทลงในอางแปง  คนสวนผสมใหเขากัน  พักแปงไว   1  คืน  จนแปงแหงอยูตวั 
5. แบงแปงใหได  50  กอน เทา ๆ  กัน 
6. แผแปง  วางไส  หุมใหมิด  คลึงใหกลม  กดแปงใหเปนเหล่ียม 
7. นําไปยางบนกระทะแบนใหเหลืองทั้ง  6  ดาน  ตักขึ้นพกัลูกเตาใหเย็น  บรรจุใสภาชนะ  

วิธีทําไส 
 ผสมถ่ัวกวน  หัวหอมเจยีว  งาขาวคั่ว  เกลือปน  นวดใหเขากันแบงใหได  50  กอน  เทา ๆ  กัน 

คร้ังที่  11 
     เรือ่ง   เปยะหนํายู 

 
1.  จุดประสงค 

1.  บอกสวนผสม  และขั้นตอนการทําเปยะหนํายูได 
2.  สามารถทําเปยะหนํายูได 
3.  นําไปใชในชีวิตประจําวนั  และประกอบอาชีพได 

2.   รายการ 
1.  การเตรียมสวนผสมและอุปกรณการทาํเปยะหนํายู 
2.  การเตรียมสวนผสมและขั้นตอนการทาํเปยะหนํายู 
3.  การอบและการตกแตง 

3.  วัสดุ อุปกรณ/หนังสือ/ท่ีตองเตรียม 
เตาอบ  อางผสม  ถาดอบ  พายยาง  ตาชั่ง 
ถวยตวง  ชอนตวง กระทะ  ไมคลึงแปง  

สวนผสมแปงชั้นนอก 
 1.  แปงสาลีเอนกประสงค 400 กรัม  2.  น้ํามันพืช  100 กรัม 
 3.  น้ําตาลทราย  100 กรัม  4.  ไขแดง  2 ฟอง 
 5.  น้ํา   100 กรัม   

สวนผสมแปงชั้นใน 
 1.  แปงสาลีเอนกประสงค 400 กรัม  2.  น้ํามันพืช  150 กรัม  

สวนผสมไสหนํายู 
 1.  หมูสามชั้นตมสุกหั่นสี่เหล่ียม 100  กรัม  2.  เตาหูยี ้  1/2  ถวย 
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 3.  แปงสาลีเอนกประสงคนึง่สุก  400  กรัม  4.  น้ําตาลทราย  300 กรัม 
 5.  งาขาวคั่วบบุพอแตก 50 กรัม  6.  ถ่ัวกวน  200 กรัม 
 7.  ไขไก  2 ฟอง  8.  โซดา  1/2  ชอนชา 
 9.  เกลือปน  1 ชอนชา  10.พริกไทยปน  2 ชอนชา 
 11.ผงพะโล  2 ชอนชา  12.น้ํามันกระเทียมเจยีว 1/4  ถวย 
 

4. ลําดับขั้นการทํา 
วิธีทําแปงชั้นนอก 

1.  รอนแปงสาลีใสอางผสม 

2. เติมไขแดง  น้ําตาลทราย  น้ํามันพืช  น้ํา  นวดสวนผสมใหเขากันจนแปงเนียน 

3. พักแปงไว  20 – 30  นาท ี

4. ตัดแบงแปงกอนละ  10  กรัม 

 

วิธีทําแปงชั้นใน 
1. รอนแปงสาลีใสอางผสม 
2. เติมน้ํามันลงในอางนวดผสมใหเขากนั 
3. ตัดแบงแปงกอนละ  10  กรัม 

วิธีการขึ้นรูป 
1.  นําแปงชั้นนอกมาหอแปงชัน้ใน  รีดออกเปนแผนมวนเขามาเปนรูปขอนไม 
2. รีดแปงออกทําซ้ําอีกครั้งหนึ่ง 
3. คลึงแปงออกเปนแผน  หอไสปดตะเข็บใหสนิท 
4. คลึงเปนรูปวงรี  ทาผิวดวยไขไก 
5. ใชมีดกรีด 
6. นําเขาอบที่อุณหภูมิ  400  องศาฟาเรนไฮด  ประมาณ  20  นาที  จนสุก 

วิธีการทําไสหนํายู 
1.  ผัดหมูสามชั้นกับเตาหูยี้จนหอม  ตักใสอางผสม 
2. เติมเครื่องปรุงทั้งหมด  นวดสวนผสมใหเขากัน 
3. ตักแบงไสกอนละ  20  กรัม 

 
 
 
 
 


