
-54- 
 

5. นําเขาอบอุณหภูมิ  200  องศาเซลเซียส  จนกระทั่งขนมสกุพักไวบนตะแกรงใหเยน็  นําเก็บเขา
บรรจุภัณฑ 

     คร้ังที่   10 
        เรื่อง    ลูกเตา 

 
1.  จุดประสงค 

1.  บอกสวนผสม  และขั้นตอนการทําลูกเตา 
2.  สามารถทําลูกเตาได 
3.  นําไปใชในชีวิตประจําวนั  และประกอบอาชีพได 

2.   รายการสอน 
1.  เตรียมสวนผสม  และอุปกรณการทําลูกเตา 
2.  การเตรียมสวนผสมและขั้นตอนการทาํลูกเตา 
3.  การอบและการตกแตง 

3.  วัสดุ อุปกรณ/หนังสือ/ท่ีตองเตรียม 
 ถวยตวง  ชอนตวง ตราชั่ง   โถผสมอาหาร  พายยาง 
 พิมพสําหรับอบ กระทะทอง พายไม  ตะแกรงพักขนม  เตาอบ 

สวนผสมเปลือกเปยะ 
 1.  แปงสาลีเอนกประสงคนึง่สุก  250  กรัม  2.  น้ําตาลปบ 150 กรัม 
 3.  วานิลาผง  2 ชอนชา  4.  น้ํามันพืช 75 กรัม 
 5.  โซดา  1/4  ชอนชา  6.  น้ํา  1/4  ถวย  

สวนผสมไสถัว่ 
 1.  ถ่ัวเขียวกวน  750 กรัม  2.  หัวหอมเจยีว 50 กรัม 
 3.  งาขาวคั่วบบุพอแตก 50 กรัม  4.  เกลือปน 1 ชอนชา 
 

4.  ลําดับขั้นการทํา 
วิธีทําตัวเปลือกเปยะ 

1.  รอนแปงสาลีเอนกประสงคนึ่งสุก 
2. ละลายน้ําตาลปบ  น้ํา  เขาดวยกัน  กรองดวยกระชอน 
3. ผสมน้ํามันพืช  วานิลาผง  รวมกับน้ําตาลที่กรองแลว 
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4. เทลงในอางแปง  คนสวนผสมใหเขากัน  พักแปงไว   1  คืน  จนแปงแหงอยูตวั 
5. แบงแปงใหได  50  กอน เทา ๆ  กัน 
6. แผแปง  วางไส  หุมใหมิด  คลึงใหกลม  กดแปงใหเปนเหล่ียม 
7. นําไปยางบนกระทะแบนใหเหลืองทั้ง  6  ดาน  ตักขึ้นพกัลูกเตาใหเย็น  บรรจุใสภาชนะ  

วิธีทําไส 
 ผสมถ่ัวกวน  หัวหอมเจยีว  งาขาวคั่ว  เกลือปน  นวดใหเขากันแบงใหได  50  กอน  เทา ๆ  กัน 

คร้ังที่  11 
     เรือ่ง   เปยะหนํายู 

 
1.  จุดประสงค 

1.  บอกสวนผสม  และขั้นตอนการทําเปยะหนํายูได 
2.  สามารถทําเปยะหนํายูได 
3.  นําไปใชในชีวิตประจําวนั  และประกอบอาชีพได 

2.   รายการ 
1.  การเตรียมสวนผสมและอุปกรณการทาํเปยะหนํายู 
2.  การเตรียมสวนผสมและขั้นตอนการทาํเปยะหนํายู 
3.  การอบและการตกแตง 

3.  วัสดุ อุปกรณ/หนังสือ/ท่ีตองเตรียม 
เตาอบ  อางผสม  ถาดอบ  พายยาง  ตาชั่ง 
ถวยตวง  ชอนตวง กระทะ  ไมคลึงแปง  

สวนผสมแปงชั้นนอก 
 1.  แปงสาลีเอนกประสงค 400 กรัม  2.  น้ํามันพืช  100 กรัม 
 3.  น้ําตาลทราย  100 กรัม  4.  ไขแดง  2 ฟอง 
 5.  น้ํา   100 กรัม   

สวนผสมแปงชั้นใน 
 1.  แปงสาลีเอนกประสงค 400 กรัม  2.  น้ํามันพืช  150 กรัม  

สวนผสมไสหนํายู 
 1.  หมูสามชั้นตมสุกหั่นสี่เหล่ียม 100  กรัม  2.  เตาหูยี ้  1/2  ถวย 


