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5. นําเขาอบอุณหภูมิ  200  องศาเซลเซียส  จนกระทั่งขนมสกุพักไวบนตะแกรงใหเยน็  นําเก็บเขา
บรรจุภัณฑ 

     คร้ังที่   10 
        เรื่อง    ลูกเตา 

 
1.  จุดประสงค 

1.  บอกสวนผสม  และขั้นตอนการทําลูกเตา 
2.  สามารถทําลูกเตาได 
3.  นําไปใชในชีวิตประจําวนั  และประกอบอาชีพได 

2.   รายการสอน 
1.  เตรียมสวนผสม  และอุปกรณการทําลูกเตา 
2.  การเตรียมสวนผสมและขั้นตอนการทาํลูกเตา 
3.  การอบและการตกแตง 

3.  วัสดุ อุปกรณ/หนังสือ/ท่ีตองเตรียม 
 ถวยตวง  ชอนตวง ตราชั่ง   โถผสมอาหาร  พายยาง 
 พิมพสําหรับอบ กระทะทอง พายไม  ตะแกรงพักขนม  เตาอบ 

สวนผสมเปลือกเปยะ 
 1.  แปงสาลีเอนกประสงคนึง่สุก  250  กรัม  2.  น้ําตาลปบ 150 กรัม 
 3.  วานิลาผง  2 ชอนชา  4.  น้ํามันพืช 75 กรัม 
 5.  โซดา  1/4  ชอนชา  6.  น้ํา  1/4  ถวย  

สวนผสมไสถัว่ 
 1.  ถ่ัวเขียวกวน  750 กรัม  2.  หัวหอมเจยีว 50 กรัม 
 3.  งาขาวคั่วบบุพอแตก 50 กรัม  4.  เกลือปน 1 ชอนชา 
 

4.  ลําดับขั้นการทํา 
วิธีทําตัวเปลือกเปยะ 

1.  รอนแปงสาลีเอนกประสงคนึ่งสุก 
2. ละลายน้ําตาลปบ  น้ํา  เขาดวยกัน  กรองดวยกระชอน 
3. ผสมน้ํามันพืช  วานิลาผง  รวมกับน้ําตาลที่กรองแลว 
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4. เทลงในอางแปง  คนสวนผสมใหเขากัน  พักแปงไว   1  คืน  จนแปงแหงอยูตวั 
5. แบงแปงใหได  50  กอน เทา ๆ  กัน 
6. แผแปง  วางไส  หุมใหมิด  คลึงใหกลม  กดแปงใหเปนเหล่ียม 
7. นําไปยางบนกระทะแบนใหเหลืองทั้ง  6  ดาน  ตักขึ้นพกัลูกเตาใหเย็น  บรรจุใสภาชนะ  

วิธีทําไส 
 ผสมถ่ัวกวน  หัวหอมเจยีว  งาขาวคั่ว  เกลือปน  นวดใหเขากันแบงใหได  50  กอน  เทา ๆ  กัน 

คร้ังที่  11 
     เรือ่ง   เปยะหนํายู 

 
1.  จุดประสงค 

1.  บอกสวนผสม  และขั้นตอนการทําเปยะหนํายูได 
2.  สามารถทําเปยะหนํายูได 
3.  นําไปใชในชีวิตประจําวนั  และประกอบอาชีพได 

2.   รายการ 
1.  การเตรียมสวนผสมและอุปกรณการทาํเปยะหนํายู 
2.  การเตรียมสวนผสมและขั้นตอนการทาํเปยะหนํายู 
3.  การอบและการตกแตง 

3.  วัสดุ อุปกรณ/หนังสือ/ท่ีตองเตรียม 
เตาอบ  อางผสม  ถาดอบ  พายยาง  ตาชั่ง 
ถวยตวง  ชอนตวง กระทะ  ไมคลึงแปง  

สวนผสมแปงชั้นนอก 
 1.  แปงสาลีเอนกประสงค 400 กรัม  2.  น้ํามันพืช  100 กรัม 
 3.  น้ําตาลทราย  100 กรัม  4.  ไขแดง  2 ฟอง 
 5.  น้ํา   100 กรัม   

สวนผสมแปงชั้นใน 
 1.  แปงสาลีเอนกประสงค 400 กรัม  2.  น้ํามันพืช  150 กรัม  

สวนผสมไสหนํายู 
 1.  หมูสามชั้นตมสุกหั่นสี่เหล่ียม 100  กรัม  2.  เตาหูยี ้  1/2  ถวย 


