
-48- 
 
       ถึงกระนัน้ก็ยังมีคนแคลงใจในตวั “อัลมอนด”วามสีารอาหารประเภทไขมันในปริมาณที่สูง แลวจะมีผล
ทําใหน้ําหนกัตัวเพิ่มขึ้นหรือไมนั้น ผูเชี่ยวชาญยืนยันวา อัลมอนดเปนสารอาหารที่ไดรับการแนะนําให
รับประทาน เพื่อลดคอเลสเตอรอลและรับประทานแทนอาหารที่มีไขมันอิ่มตัว จึงไมทําใหน้ําหนักตัวเพิ่มขึ้น
แตอยางใด ดังนั้นทุกคนจึงรับประทานอัลมอนดแทนของหวาน หรือขนมขบเคี้ยวระหวางวันไดอยางสบายๆ 
แถมยังไดคณุคาจากธรรมชาติไปเต็มๆ 
       ทั้งอิ่มอรอยและมีคณุประโยชนมหาศาลขนาดนี้ถามี “อัลมอนด” ติดไวที่โตะทํางานหรือตูที่บานก็คงไม
เสียหลายนะเจาคะ 

        คร้ังที่ 6 
    เรื่อง  คุกกีตั้วหนอน 

1.  จุดประสงค  
1.  บอกสวนผสม และขั้นตอนการทําคุกกี้ตวัหนอนได 
2.  สามารถทําคุกกี้ตัวหนอนได 
3.  นําไปใชในชีวิตประจําวนั และประกอบอาชีพได  

2.   รายการ  
1.  การเตรียมสวนผสม และอุปกรณการทาํเคุกกี้ตวัหนอน 
2. การเตรียมสวนผสม และขัน้ตอนการทําคุกกี้ตัวหนอน 
3.  การอบและการตกแตง 
 

3.  วัสดุ อุปกรณ/หนังสือ/ท่ีตองเตรียม 
 ถวยตวง  ชอนตวง เครื่องชั่ง อางผสม  เครื่องผสมอาหาร 
 พายยาง  ตะกรอมมือ ถาดอบ  เตาอบ 
 

สวนผสม 
1.  แปงสาลีอเนกประสงค 500 กรัม 2.  ผงฟู   1/2  ชอนชา 
3.  เนยสด   150 กรัม 4.  เนยขาว  100 กรัม 
5.  เกลือปน   1/2  ชอนชา 6.  น้ําตาลไอซิ่ง  150 กรัม 
7.  ไขไก   1 ฟอง 8.  กล่ินบัตเตอรมิลดครีม 1/2  ชอนชา 
9.  สับปะรดกวน   500 กรัม 

4.   ลําดับขั้นการทํา 
วิธีทํา 

1.  รอนแปงสาลีอเนกประสงคกับผงฟูพักไว 
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2. ตีเนยสด  เนยขาว  เกลือปน  ใหออนตวั  เติมน้ําตาลไอซิ่ง  ไขไก  และกลิ่นบัตเตอรมลิดครีม  ตี
ตอจนสวนผสมขึ้นฟูเล็กนอย 

3. ใสแปงลงในเนยตีไว  ตีตอจนสวนผสมเขากัน 
4. นําแปงมาปนเปนกอนกลมและกดใหแบน  ใสไสสับปะรดกวน  หอแปงใหมิด  ปนแปงใหเปน

แทงเล็ก ๆ  ส้ัน ๆ   
5. นําแปงมาวางลงบนที่กดแปง 
6. นําเขาอบที่อุณหภูมิ  200  องศาเซลเซียส  ประมาณ  10  นาที 
7. พอขนมสุกยกออกจากเตาพกัไวใหเย็น  บรรจุเขาหีบหอ 

คร้ังที่ 7 
       เรือ่ง   ราสเบอรรี่บัตเตอรคุกกี้ 

 
1.  จุดประสงค 

1.  บอกสวนผสม  และขั้นตอนการทําราสเบอรร่ีบัตเตอรคุกกี้ได 
2.  สามารถทําราสเบอรร่ีบัตเตอรคุกกี้ได 
3.  นําไปใชในชีวิตประจําวนั  และประกอบอาชีพได 
 

2.   รายการ 
1.  เตรียมสวนผสมและอุปกรณในการทําราสเบอรร่ีบัตเตอรคุกกี้ได 
2.  การเตรียมสวนผสมและขั้นตอนการทาํราสเบอรร่ีบัตเตอรคุกกี ้
3.  การอบและการตกแตง 

 

3.  วัสดุ อุปกรณ/หนังสือ/ท่ีตองเตรียม 
 ถวยตวง  ชอนตวง เครื่องชั่ง ตะกรอมือ เครื่องผสมอาหาร 
 พายยาง  ถาดอบ  เตาอบ 
 

สวนผสม 
 1.  เนยสด   200 กรัม 2.  น้ําตาลทราย  200 กรัม 
 3.  เกลือปน   1/2  ชอนชา 4.  ไขไก  1 ฟอง 
 5.  แปงสาลีอเนกประสงค 250 กรัม 6.  ผงฟู   1 ชอนชา 
 7.  ราสเบอรี่กวน   1 ถวย 

 

4.  ลําดับขั้นการทํา 
วิธีทํา 


