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คร้ังที่  4 
     เรือ่ง    คุกกี้อัลมอลด 

 
1.  จุดประสงค  

1.  บอกสวนผสม  และขั้นตอนการทําคุกกีอั้ลมอลดได 
2.  สามารถทําคุกกี้อัลมอลดได 
3.  นําไปใชในชีวิตประจําวนั และประกอบอาชีพได 
 

2.   รายการ  
1.  เตรียมสวนผสม  และอุปกรณในการทําคุกกี้อัลมอลด 
2.  การเตรียมสวนผสมและขั้นตอนการทาํคุกกี้อัลมอลด 
3.  การทํารูปราง  การอบ  และการบรรจุภณัฑ 
 

3.  วัสดุ อุปกรณ/หนังสือ/ท่ีตองเตรียม 
ถวยตวง   ชอนตวง  พายยาง  เตาอบ 
ถาดอบ   เครื่องผสมอาหาร เครื่องชั่ง  

สวนผสม 
 1.  ไขขาว   150 กรัม 2.  น้ําตาลไอซิ่ง  150 กรัม 
 3.  แปงเคก   50 กรัม 4.  เนยสดละลาย  50 กรัม 
 5.  เกลือปน   3/4  ชอนชา 6.  วานิลา  1 1/2  ชอนชา 
 7.  อัลมอนดที่สไลซอบพอเหลือง  300 กรัม 
 

4.  ลําดับขั้นการทํา 
วิธีทํา 

1.  รอนแปงเคก  วานิลาผง  เขาดวยกัน 
2. ตีไขขาว  เกลอืปน  น้ําตาลไอซิ่ง  ดวยตะกรอมือ  พอสวนผสมเขากัน 
3. ใสเนยละลาย  คนใหเขากัน 
4. ใสแปงเคก  อัลมอนดสไลซ  คนใหเขากัน 
5. ใชชอนตักสวนผสม  วางบนถาดที่รองแผนรองอบ  เกลี่ยแปงใหเปนแผนกลม 
6. นําเขาอบที่อุณหภูมิ  200  องศาเซลเซียส  ประมาณ  20  นาที  จนสุกเหลือง  นําออกจากเตาอบ  

วางพักไวสักครู 
7. แซะคุกกี้ออกวางบนตะแกรง  พออุนเก็บใสบรรจุภัณฑ 

 


