
-44- 
 

คร้ังที่ 3 
      เรื่อง   โดนัทกลวย 

 
1.  จุดประสงค  

1.  บอกสวนผสม  และขั้นตอนการทําโดนทักลวย 
2.  สามารถทําโดนัทกลวยได 
3.  นําไปใชในชีวิตประจําวนั  และประกอบอาชีพได 
 

2.   รายการสอน 
1.  การเตรียมสวนผสมและอุปกรณการทาํโดนัทกลวย 
2.  การเตรียมสวนผสมและขั้นตอนการทาํโดนัทกลวย 
3.  การอบ  และการตกแตง  
 

3.  วัสดุ อุปกรณ/หนังสือ/ท่ีตองเตรียม 
ถวยตวง  ชอนตวง เครื่องชั่ง  อางผสม  เครื่องผสมอาหาร 
พายยาง   ถาดอบ  เตาอบ  พิมพโดนัท 

     

สวนผสม 
 1.  แปงอเนกประสงค  250 กรัม 2.  ผงฟู   3/4  ชอนชา 
 3.  โซดา   3/4  ชอนชา 4.  น้ําตาลทราย  250 กรัม 
 5.  เกลือปน   1/4  ชอนชา 6.  ไขไก  4 ฟอง 
 7.  น้ํามันพืช   100 กรัม 8.  มาการีนละลาย 100 กรัม 
 9.  กลวยหอมบด   250 กรัม 10.กล่ินกลวยหอม 1/4 ชอนชา 
 

4.  ลําดับขั้นการทํา 
วิธีทํา 

1.  รอนแปง  ผงฟู  โซดา  เขาดวยกัน 
2. บดกลวยหอมพักไว 
3. ตีไขไก  น้ําตาลทราย  เกลือปน  จนเขากัน 
4. เติมแปงสลับกบักลวยหอม  เติมน้ํามันพืชและมาการีนละลาย 
5. ตักหยอดใสพมิพที่เตรียมไว  จนกระทั่งขนมสุกตักออกจากพิมพ  พักไวใหเย็น 

 
 


