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คร้ังที่  1 
    เรื่อง     โดนัทจิ๋ว      โดยครู  เกศยา  ยงภูมิพุทธา 

 
1.  จุดประสงค  

1.  บอกสวนผสม และขั้นตอนการทําโดนทัจิ๋ว       
2.  สามารถทําโดนัทจิ๋วได 
3.  นําไปใชในชีวิตประจําวนั และประกอบอาชีพได 
 

2.  รายการ  
 1.  การเตรียมสวนผสมและอุปกรณการทาํโดนัทจิ๋ว       
 2.  การเตรียมสวนผสมและขั้นตอนการทาํโดนัทจิ๋ว       
 3.  การอบ และการบรรจุภณัฑ 
  

3.  วัสดุ อุปกรณ/หนังสือ/ท่ีตองเตรียม 
 ถวยตวง  ถาดอบ  เครื่องชั่ง พายยาง  อางผสม   

ชอนตวง ตะกรอมือ เตาอบ   พิมพโดนัท 
สวนผสมแปง 

1. แปงอเนกประสงค  140 กรัม 2.  ผงฟู    1  ชอนชา 
3.  โซดา   1/4 ชอนชา 4.  โกโก  50 กรัม 
5.  น้ําตาลทราย   300 กรัม 6.  เกลือปน  1/2  ชอนชา 
7.  ไขไก   4 ฟอง 8.  นมสด  1/4 ถวย 
9.  เนยละลาย   200 กรัม 10.เม็ดมะมวงสําหรับแตงหนา  

  

4.   ลําดับขั้นการทํา 

 

วิธีทํา   
1. รอนแปง  ผงฟ ู โซดา  โกโก  รวมกัน 
2. ตีไขไก  น้ําตาลทราย  เกลือปน  พอเขากัน 
3. เติมสวนผสมของแปงที่รอนไวลงไป  คนจนสวนผสมเขากัน 
4. เติมนมสด  และเนยละลาย  ตจีนสวนผสมเขากัน 
5. ตักสวนผสมหยอดใสลงในพมิพที่เตรียมไว  จนกระทั่งขนมสุก  ตักออกจากพิมพ  พกัไวบน

ตะแกรง 
 


