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แผนการสอนรายคาบ 
คาบที ่     15       เร่ืองทีส่อน   ทริโอช็อกโกแลตบราวนี    โดยอาจารย์     เกศยา  ยงภูมพิทุธา 

 
1.  จุดประสงค์การสอน 

1.  บอกส่วนผสม  และขั้นตอนการทาํทริโอช็อกโกแลตบราวนีได ้
2.  ทาํทริโอช็อกโกแลตบราวนีได ้
3.  นาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั  และประกอบอาชีพได้ 

 
2.   รายการสอน 

1.  เตรียมส่วนผสมและอุปกรณ์ในการทาํทริโอช็อกโกแลตบราวนี 
2.  ขั้นตอนการทาํทริโอช็อกโกแลตบราวนี 
3.  การทาํรูปร่าง  การอบ 
 

3.  วสัดุ อุปกรณ์/หนังสือ/ทีต้่องเตรียม 
 ถว้ยตวง  ชอ้นตวง พายยาง   เตาอบ  ถาดอบ 
 เคร่ืองผสมอาหาร ชอ้นตกั 
ส่วนผสมทริโอ 
 แป้งสาลี   150 กรัม  โกโก ้   40
 กรัม 
 ช็อกโกแลตดาํ   200 กรัม  เนยสด   200
 กรัม 
 นํ้าตาลทราย   250 กรัม  ไข่ไก่   3   
 ฟอง 
 เกลือป่น   ½ ชอ้นชา  ช็อกโกแลตขาวสับหยาบๆ200
 กรัม 
 ช็อกโกแลตนมสับหยาบๆ 100 กรัม   
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วธีิท า 
1. ร่อนแป้งสาลี  โกโก ้ รวมกนั 
2. ละลายช็อกโกแลตดาํกบัเนยสดใหเ้ขา้กนั 
3. ตีไข่ไก่นํ้าตาลทราย  เกลือป่นจนข้ึนฟู 
4. ใส่ช็อกโกแลตท่ีตุ๋นไว ้ตีพอเขา้กนั 
5. ใส่แป้งสาลีท่ีร่อนไว ้ ตีใหเ้ขา้กนั 
6. ใส่ช็อกโกแลตขาวและช็อกโกแลตนม  คนใหเ้ขา้กนัอีกคร้ัง 
7. เทใส่พิมพส่ี์เหล่ียม  ขนาด  7 x 11 x 1½ น้ิว 
8. นาํเขา้อบท่ีอุณหภูมิ  180  องศาฟาเรนไฮด ์ ประมาณ  30  นาที  จนสุก  นาํออกจากเตาอบพกัไว้

ใหเ้ยน็ 
 

สาระน่ารู้เกีย่วกบัผงฟู 
 

 ผงฟู       เป็นสารท่ีช่วยทาํใหข้นมข้ึนฟู เกิดจากการนาํเบกก้ิงโซดากบัสารเคมีท่ีใหค้วามเป็นกรด
ผสมกนัแลว้เติมแป้งขา้วโพด  เพื่อมิใหส้ารทั้ง  2  ทาํปฏิกิริยากนัโดยตรง ขา้วโพดเป็นตวัดูดความช้ืน ทาํ
ใหผ้งฟูไม่จบัตวัเป็นกอ้น  ผงฟูมี 2 ชนิด  คือ  ผงฟูกาํลงั 1  ไดแ้ก่ผงฟูท่ีเกิดปฏิกิริยารวดเร็ว  ตอ้งรีบนาํเขา้
เตาอบอยา่งรวดเร็ว  กบัผงฟูกาํลงั 2  ผงฟูท่ีใหป้ฏิกิริยาชา้  ผูป้ระกอบธุรกิจเบเกอร่ี นิยมใชผ้งฟูกาํลงั 2 
เน่ืองจากขนมสามารถรอเตาอบได้ 

วธีิทดสอบคุณภาพ   ใส่ผงฟู 1 ชอ้นชา ลงในนํ้าร้อน   ถา้มีฟองอากาศปุดข้ึนมาอยา่งเร็ว   แลว้ค่อย ๆ             
ชา้ลงจนหมด   แสดงวา่ผงฟูนั้นยงัมีคุณภาพดีอยู ่แต่ถา้เกิดฟองชา้หรือไม่เกิดเลยแสดงวา่เส่ือมคุณภาพ 

 
การเลอืกซ้ือ 

            เลือกชนิดท่ีเป็นผงละเอียด บรรจุในภาชนะท่ีมีฝาปิดมิดชิด 
การเกบ็รักษา 

            เก็บในภาชนะท่ีมีฝาปิดแน่นสนิท ตั้งไวใ้นท่ีแหง้ ใชแ้ลว้ปิดฝาทุกคร้ัง 
 
                                             ท่ีมา: http://www.tipfood.com/  
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