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                                      แผนการสอนรายคาบ 

คาบที ่      5     เร่ืองทีส่อน  คอฟฟ่ีทอฟฟ่ีเค้ก    โดยครู   เกศยา  ยงภูมพิทุธา 
 

1.  จุดประสงค์การสอน 
1.  บอกส่วนผสม  และขั้นตอนการทาํคอฟฟ่ีทอฟฟ่ีเคก้ได้ 
2.  ทาํทอฟฟ่ีทอฟฟ่ีเคก้ได ้
3.  นาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั  และประกอบอาชีพได้ 

2.   รายการสอน 
1.  เตรียมส่วนผสมและอุปกรณ์ในการทาํคอฟฟ่ีทอฟฟ่ีเคก้ 
2.  ขั้นตอนการทาํคอฟฟ่ีทอฟฟ่ีเคก้ 
3.  การอบและการตกแต่ง 

3.  วสัดุ อุปกรณ์/หนังสือ/ทีต้่องเตรียม 
 ถว้ยตวง   ชอ้นตวง     ตาชัง่   พายยาง    เตาอบ    ถาดอบ    เคร่ืองผสมอาหาร   
ส่วนผสมตัวเค้ก 

 
1.  แป้งเคก้  135 กรัม  2.  ผงฟู   2 ชอ้นชา  
3.  โกโก ้ 4 ชอ้นโตะ๊ 4.  ไข่ไก่  5 ฟอง 
5.  S.P    1 ½  ชอ้นชา  6.  นํ้าตาลทราย  225 กรัม 

 7.  กาแฟ  4 ชอ้นโตะ๊ 8.  นํ้าร้อน  1  ชอ้นโตะ๊ 
9.  เนยสดละลาย  200 กรัม  10.  เกลือป่น  ¼  ชอ้นชา 

ส่วนผสมหน้าคอฟฟ่ีเค้ก 
 1.  เนยสด  100  กรัม  2.  นํ้าตาลทราย  75  กรัม 
 3.  แป้งเคก้  3 ชอ้นโตะ๊ 4.  นมสด  4 ชอ้นโตะ๊ 
 5.  กาแฟ  2 ชอ้นชา  6.  อลัมอลดส์ไลซ์ 100 กรัม 
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4.  ล าดับขั้นสอน / ล าดับขั้นตอนการท างาน 
วธีิท า 

1. ร่อนแป้งเคก้  ผงฟู  โกโก ้ รวมกนั 
2. ตีไข่ไก่  เอสพี  เกลือป่น  พอข้ึนฟู   เติมนํ้าตาลทราย  ตีจนส่วนผสมข้ึนฟูขาวขน้ 
3. ละลายกาแฟกบันํ้าร้อน เติมลงในอ่างไข่ 
4. ใส่แป้งท่ีเตรียมไว ้ ตีส่วนผสมเบาๆพอขา้กนั 
5. ใส่เนยสดละลาย  ตีส่วนผสมใหเ้ขา้กนัดี  เทใส่ถาดขนาด  9 x  11  น้ิว  ท่ีรองกระดาษไข 
6. นาํเขา้อบท่ีอุณหภูมิ  350  องศาฟาเรนไฮด ์ ประมาณ  30  นาที  จนส่วนผสมสุก 
7. นาํออกจากเตาอบ    วางบนตะแกรงพกัไว ้
8. กวนส่วนผสมของหนา้คอฟฟ่ีเคก้  เททบัลงบนหนา้เคก้  เกล่ียหนา้ใหท้ัว่ 
9. นาํเขา้อบอีกคร้ัง  โดยใชไ้ฟบน  จนหนา้เคก้เป็นสีเหลืองทอง 
10. นาํออกจากเตาอบ  พกัไวพ้ออุ่นนาํออกวางบนตะแกรง  ตดัเป็นช้ินส่ีเหล่ียม   24  หรือ  30  

ช้ิน  
11. บรรจุใส่ภาชนะใหส้วยงาม 

วธีิท าหน้าคอฟฟ่ี 
 1.   ผสมแป้งเคก้  นํ้าตาลทราย  นมสด  เนยสด  กาแฟเขา้ดว้ยกนั   นาํไปกวนพอส่วนผสมขน้         
ใส่อลัมอลดส์ไลซ์  คนใหเ้ขา้กนัดี  ยกลงจากเตา  นาํไปเททบัตวัเคก้ท่ีอบสุกแลว้และเขา้อบอีกคร้ัง 
จนหนา้เหลืองเป็นสีนํ้าตาลทอง 
ข้อแนะน า 
              วธีิตดัคอฟฟ่ีทอฟฟ่ีเคก้ ใหเ้รียบสวย   ควรนาํไปแช่เยน็ใหเ้คก้อยูต่วัจึงนาํมาตดั 
หรือจะอบเป็นเคก้ปอนดก์็ไดโ้ดยใชพ้ิมพฟ์อลย์    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


