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มากกวา    กรดชนิดหนึ่งจะทําใหเกิดปฏิกิริยาเร็วไดแก  แคลเซียมแอซิดฟอสเฟต  โดยจะผลิตแกสออกมาใน
ขณะที่สวนผสมถูกผสม  สวนกรดอีกชนิดหนึ่งจะเกิดปฏิกิริยาชา  ไดแก  โซเดียมไพโรฟอสเฟต  หรือโซเดียม 
อลูมิเนียมซับเฟต  กรดตัวหลังจะผลิตแกสออกมาในขณะที่ผลิตภัณฑ (ขนม) ไดรับความรอนจากเตาอบ 
 ผงฟูที่เปดใชแลว  ควรปดฝาใหสนิทและเก็บไวในที่แหง  ถาเก็บรักษาไมดี  ผงฟูอาจเสื่อมคุณภาพได 
วิธีทดสอบวาผงฟูเสื่อมคุณภาพหรือไมทําไดโดย  ตักผงฟู  1  ชอนชา  ใสลงในน้ํารอน  ถามีฟองอากาศปุด
ขึ้นมาอยางรวดเร็วแลวฟองคอย ๆ หมดไป  แสดงวาผงฟูยังมีคุณภาพดี  ถาเกิดฟองชา  นอย  แสดงวาผงฟู
เสื่อมคุณภาพ  ไมควรใช 
  

 แผนการสอนรายคาบ 
คาบที่   7     เรื่องที่สอน        โจกงาดํา  (จิ้นหมาหว)ู     โดยครู อรอนงค ลําดวล 

 
โจกงาดํา  (จ้ินหมาหวู) 

 โจกงาดํา  หรือจิ้นหมาหวู  เปนของหวานที่คนจีนกวางตุงนิยมรับประทาน  มักจะทําขายคูกับโจกถ่ัว
แดงหรือหงเตาโจก 
1.  จุดประสงคการสอน 
 1.  บอกสวนผสมและวิธีทําโจกงาดําได 
 2.  ทําโจกงาดําได 
 3.  นําไปใชในชีวิตประจําวันหรือนําไปประกอบอาชีพได 
2.  รายการสอน 
 1.  การเลือกซื้อสวนผสม 
 2.  การเตรียมสวนผสมและขั้นตอนการทําโจกงาดํา 
3.  วัสดุอุปกรณ  หนังสือ  และสิ่งท่ีตองเตรียม 
 อุปกรณ  ตาชั่ง  ถวยตวง  ชอนตวง  เครื่องปนน้ําผลไมชนิดโถปนแหง  หมอ  ทัพพี 
ขอแนะนําในการเตรียมสวนผสม 

-  งาดํา  ลางใหสะอาด  สงใหสะเด็ดน้ํา  คั่วไฟออน ๆ จนเมล็ดงาสุกพอง  นําไปบดใหละเอียด              
มาก ๆมีลักษณะเนื้อเนียน  มีน้ํามันงาออกมา 

-  น้ําตาลทราย  ใชน้ําตาลทรายขาวหรือน้ําตาลทรายไมฟอกสีก็ได  ความหวานลดหรือเพิ่มไดตาม 
ชอบ  ( 100 กรัม  ตวงไดประมาณ  1/2  ถวย ) 

-  นมสด  เลือกใชนมสดพาสเจอรไรซหรือนมสดยูเอชที  จะใหประโยชนมากกวาใชนมขนจืด   
นม  1  ถวยประมาณ  240  กรัม 

-  น้ํา  ใชน้ําสะอาด  น้ํา  1  ถวย  ช่ังน้ําหนักไดประมาณ  240  กรัม 
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- แปงมัน  ใชแปงมันอยางดี  30  กรัม  ตวงไดประมาณ  3  ชอนโตะ 
สวนผสมโจกงาดํา 
 1.  งาดํา  (คั่วใหหอม) 100 กรัม  2.  น้ํา  1000  กรัม 
 3.  น้ําตาลทราย  100 กรัม  4.  เกลือปน 1 / 4  ชอนชา 
 5.  นมสด  240 กรัม  6.  แปงมัน 30  กรัม 
 7.   น้ําละลายแปงมัน 
4.  ขั้นตอนการทํา 
 วิธีทํา 
 1.  ปนงาดําในโถปนของแหงจนละเอียด 
 2.  ผสมงาและน้ํา  ใสหมอนําไปตั้งไฟจนเดือด 
 3.  ลดไฟใชไฟออน  เติมน้ําตาล  นมสด  เกลือ  แปงมันละลายน้ํา  เคี่ยวตอจนสุกขนยกลง 
ขอแนะนํา 
 1.  ถาไมมีโถปนของแหง  ใชโถปนน้ําผลไมแทนก็ได  แตเวลาปนใสน้ําเพียงเล็กนอยจะละเอียดดีกวา
ใสน้ํามาก 
 2.  ควรใชงาดําคั่วบดใหม ๆ อยาบดทิ้งไวนาน ถาเก็บไมดีเกิดความชื้นจะทําใหเกิดเชื้อราได 
 3.  ถาไมชอบขน  เติมน้ําหรือนมสดเพิ่มได  
5.  เกณฑในการประเมินผล 
 โจกงาดํา  มีลักษณะขนพอดี  หอมกลิ่นงา  รสหวานออน ๆ 

สาระนารู 
 ในงานั้นมีสารอาหารหลายอยางที่มีคุณคาจําเปนตอรางกาย  เชน  เลคซิติน  วิตามินอี  กรดอะมิโน
แคลเซียม  ซ่ึงชวยบํารุงกระดูก  ชวยใหระบบประสาทและกลามเนื้อทํางานไดดีเปนปกต ิ การกินงาในปริมาณ
ที่เหมาะสม  ก็จะเปนประโยชนตอรางกาย  ถากินมากไปก็ไมดี  หรือกินนอยไปก็จะไดรับประโยชนไม
เพียงพอ 
ตองกินใหพอดี  จะกินมากนอยก็แลวแตความรอนเย็นในรางกายของแตละคน  คนธาตุรอนก็ควรกินงานอย  
สวนคนธาตุเย็น  ก็ควรกินงามากหนอย  คาเฉลี่ยการกินงาที่เหมาะสมของคนโดยทั่วไป  ไมควรเกิน  2               
ชอนโตะตอวัน 
 แหลงขอมูล ใจเพชร  มีทรัพย  (หมอเขียว)  ถอดรหัสสุขภาพ  เลม  1  คอลัมภ  รอนเย็นไมสมดุล  
หนา  95 
 
 
 
 
 


