
  

แผนการสอนรายคาบ 
คาบที ่   14 เร่ืองทีส่อน     เผอืกฉาบ โดยครู อรอนงค์ ล าดวล 

 
1. จุดประสงค์การสอน 
 1. บอกส่วนผสม และวธีิการทาํเผอืกฉาบได ้
 2. ทาํเผอืกฉาบได ้
 3. ใชใ้นชีวติประวนัหรือนาํไปประกอบอาชีพได้ 
2. รายการสอน 
 1. การเตรียมส่วนผสม และขั้นตอนการทาํเผอืกฉาบ 
 2. การหัน่เผอืก 
 3. การทอด 
 4. การฉาบ 
3.อุปกรณ์  
 ส่วนผสม 

1. เผอืกหัน่แลว้       500        กรัม  2. นํ้าตาลทราย           150        กรัม 
3. นํ้า                       100        ถว้ย  4. เกลือ                         1/4         ชอ้นชา 
5. นํ้ามนัสาํหรับทอด   6. นํ้าปูนใสสาํหรับแช่เผอืก 

4. ล าดับขั้นการสอน หรือล าดับขั้นการท างาน 
วธีิท า 

1. ผสมนํ้า  นํ้าตาล  เกลือ  ตั้งไฟพอเดือด  ยกลงทิ้งไวใ้หเ้ยน็ 
2. ลา้งเผอืกทั้งเปลือกใหส้ะอาด  ซบันํ้าใหแ้หง้ปอกเปลือก 
3. หัน่เผอืกเป็นเส้นยาวใหมี้ลกัษณะเป็นแท่ง ส่ีเหล่ียมจตุัรัสหนาขนาด 1/8  น้ิว  ผึ่งลมไว ้หรือ  

     แช่นํ้าปูนใส  10-15  นาที  ลา้งนํ้าสะอาด ซบัใหแ้หง้ 
4. เทนํ้ามนัใส่กระทะตั้งไฟใหร้้อน ใส่เผอืกลงทอดจนเหลือง กรอบ ตกัข้ึนใส่ภาชนะ 
5. ใส่นํ้าเช่ือมลงคลุกกบัเผอืกใหท้ัว่  นาํกลบัไปทอดอีกคร้ังใหน้ํ้าตาลละลายจบัช้ินเผอืก ตกัข้ึน  

      วางบนกระดาษชบันํ้ามนั 
6. เม่ือเผอืกเยน็สนิท  บรรจุในภาชนะท่ีปิดสนิท 

ข้อแนะน า 
1.  ควรหัน่เผอืกใหมี้ความหนาใกลเ้คียงกนั  เวลาทอดจะสุกกรอบพร้อมกนั  ถา้หัน่หนาบา้งบาง   
     บา้ง   เวลาทอดอาจไหมบ้า้ง  หรือไม่กรอบปะปนกนั 
2.  การแช่นํ้าปูนใสจะทาํใหเ้ผอืกมีสีคลํ้าลงไม่ขาว  ถา้ไม่แช่นํ้าปูนใสจะสีขาวนวล 



  

3.  ถา้ไม่แช่เผอืกในนํ้าปูน  เม่ือหัน่แลว้ไม่ตอ้งลา้งนํ้าใส่กระทะทอดไดเ้ลย 
4.  เผอืกท่ีคลุกนํ้าเช่ือมแลว้ เม่ือนาํไปทอดอีกคร้ังอยา่ใชไ้ฟแรงไปจะไหมไ้ด ้
5.  ถา้ชอบหวานนอ้ย ไม่ตอ้งคลุกนํ้าเช่ือมมาก 
6.  หลงัจากฉาบแลว้  ถา้ชอบกล่ินเนยสด  นาํเนยมาหัน่ช้ินเล็กๆคลุกกบัเผอืกท่ีฉาบมาร้อนๆ ให ้
      เนยละลาย 
7.  ควรใชน้ํ้ามนัปาลม์ทอด  และตอ้งเป็นนํ้ามนัใหม่  

5. เกณฑ์ในการประเมิน 
 เผอืกกรอบไม่แขง็กระดา้ง  แยกเป็นช้ิน  สีไม่เขม้มากมีรสหวานเคม็  หอมกล่ินเผอืกไม่เหมน็หืน
นํ้ามนั   

สาระน่ารู้ 
  น า้ตาลทรายขาว  ไดจ้ากออ้ย  รสหวานแหลม  ใชใ้นการทาํอาหารมากมาย  ใชเ้หยาะลงไป
เล็กนอ้ยในตม้  แกง  ช่วยใหอ้าหารมีรสอร่อยโดยไม่จาํเป็นตอ้งใส่ผงชูรส  ใส่ปรุงอาหารจานผดั  เพราะ
ละลายไดดี้  ใส่เป็นเคร่ืองปรุงรสในการหมกัเน้ือต่างๆ ช่วยใหเ้น้ือมีสีนํ้าตาลน่ากิน  มีกล่ินหอม  ใ ส่อาหาร
ท่ีตอ้งการรสหวานเขม้ขน้  อยา่งปลาตะเพียนตม้เคม็  ปลาทูตม้ออ้ย  เป็นตน้  หรือใชผ้ดัเค่ียวจนเป็นนํ้าตาล
ไหม ้ (คาราเมล)  เพื่อปรุงรสหวาน  แต่งสี  แต่งกล่ินใหก้บัอาหาร  อยา่งเช่น  ก๋วยจับ๊  ไข่พะโล ้ นํ้าตาล
ทรายขาวนาํไปตม้เค่ียวไดน้ํ้าเช่ือมสีใส  น่ากิน  ใส่ ในเคร่ืองด่ืมต่างๆหรือขนมต่างๆช่วยใหมี้สีสวย  และใช้
ทาํนํ้าตาลทรายป่น ซ่ึงเหมาะสาํหรับทา้เคก้และคุกก้ี  เพราะเม่ือนาํไปคนกบัเนยแลว้  จะข้ึนฟูเป็นสีครีม
นวล  ไดเ้น้ือขนมท่ีเนียนนุ่ม 
 น า้ตาลทรายแดง  นํ้าตาลท่ีมีสีนํ้าตาลแดงและกล่ินหอมเป็นเอกลกัษณ์  มีลกัษณะท่ีเป็นผงเป็นกอ้น  
มีความช้ืนสูง  รสหวานนอ้ย  ไม่หวานแหลมแบบนํ้าตาลทรายขาว นิยมใส่ขนมหวานและเคร่ืองด่ืม
มากกวา่ใชป้รุงรสหวานในอาหารคาว  เคร่ืองด่ืมก็เช่น นํ้าขิง นํ้าหล่อฮั้งกว้ย  นํ้ามะตูม  เป็นตน้  ส่วนขนม
หวานแบบจีนๆท่ีใชมี้บวัลอยนํ้าขิง เฉาก๊วยม่าหล่ายโก  เตา้ทึง  เป็ นตน้  นอกจากน้ีนิยมใชใ้นการทาํเคก้ 
คุกก้ีดว้ย  ไม่วา่จะเป็นฟรุตเคก้  เคก้มะตูม  เคก้อินทผลมั  เป็นตน้  แต่ตอ้งร่อนก่อนใชทุ้กคร้ัง  
 น า้ตาลทรายชนิดไม่ฟอก  เป็นนํ้าตาลทรายท่ีมีขั้นตอนการผลิตเหมือนกบันํ้าตาลทรายขาว  แต่ไม่
ผา่นกระบวนการฟอกสี  มีรสหวานนอ้ยกวา่นํ้าต าลทรายขาว  ใชป้รุงอาหารไดท้ั้งคาวและหวาน  เหมาะ
สาํหรับใชป้รุงอาหารเพื่อสุขภาพ 
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